ति पलक 


(5 ४ पर्थं 5१ 1 
चतुर्दशोऽध्याय 
( १४). 


परमोत्तम ज्ञान 
[१] 


श्रो भगवानुवाच 
परं भूयः प्रवक्ष्पामि ज्ञानानां ज्ञानश्रुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां तिद्विमितो गताः ॥ 
इदं ज्ञानमुपाशित्य मम साधम्येमागताः । 
` सर्गेऽपि -नोपजायन्त -प्रलये न व्यथन्ति च ॥# 


॥ [ (श्वी-भग गी० १४ प्र० १, २ एलो9) 


छ्प्प्य 
'पुनि बोले भ्रयवान--प्रार्थ / तू मेरो पारो । 
_ होवै केते दृष्टि युवनि शुन न्यारो-न्यारो ॥ 
` _- आति उत्तम यह ज्ञान सवाह ज्ञाननिते उत्तम। .; 
` ˆ वरमज्ञान पुनि कहूँ मुक्ति साधन अति अनुपम | 
- जाऊं युनि_ जव. जानिके, सुक्त जगत तँ वै भये। 
सब अगके परपंच तजि, परम सिद्ध वे वनि गये॥ 


` § फिर धो भगवान्‌ कहने लगे- ''अजु न मैं किर मी तुमसे ज्ञानो में 
उत्तम ज्ञान परमज्चान को कहेगा, जिसे जानकर सब मुनि गण सेमार'से 
विमुक्त बनकर परम सिद्धि को ग्राप्त होते है ॥१॥” '” 


इस ज्ञान को प्राप्त करके मेरे स्वरूप को प्राप्न हुए सृष्टि के आरभ 
मं बतो उत्वन्न होते हैं शेर'न प्रतय में व्यथित ही होते हैं ॥२॥ | 


२० श्रो भागवत ददान भागवतो कथा, खण्ड ७३ 


एक महात्मा थे, उन्होंने अपने : एक जिज्ञासु भक्त को एक 
अषधि देकर कहा-"इस श्रीषधि को खाना, साथ ही चावल 
मत खाना, रोटो ही खाना, क्योंकि रोटो हो ग्रमृत है 1” 
जिज्ञासु ने ऐसा ही किया ग्रोपधि से उन्हें लाभ हुप्रा | फिर , 
दूसरो वार वे रुग्ण हुए, तब महात्मा ने दूसरी ग्रोषधि देकर 
कहा-- देखो, रोटी मत खाना, केवल चावल खाना, चावल ही 
अमृत है।” | 
जिज्ञासु के मन में शंका हुई--“महात्र्माजी कभी तो रोटी 
चो ग्रमूत बताते हैं कभी चावल को । , इनमें से ग्रमृत कौन सा 
है।' तब झाप ही झाप उनके ग्रन्तःकरण में समाधान हो गया- 
चास्तव में धन्त ही भमृत है, जो खाया जाय उसे भ्रन्न कहते हैं 
{ञ्जत्तीति ग्रन्नस्‌) खाने वाली सभी वस्तुएं श्रमृत हैं। देश काल 
तथा पात्र के भेद से उनमें कोई वस्तु कमा श्रमृत का काम करती 
है, वही परिस्थिति वश विप बन जाती है । 
इसी प्रकार ज्ञान तो मोक्षप्रद है ही। विना ज्ञान के मुक्ति 
संभव नहीं, किन्तु देश काल श्रौर पातर भेद से कोई ज्ञान का 
साधन किप्ली के झनुक्ूल पड़ता है वही परिस्थिति के, अनुसार 
किसी गो प्रदिक्कल धड जाता है। जिस ज्ञान बा-जिस साधन का- 
चर्णंन करमा हो पहिले जिज्ञासा बढ़ाने के 'लिये-रुचि प्रत्पन्न 
करने के निमित्त--उनकी यथेष्ट प्रशंसा करे, उसके ' माहात्म्य का 
चर्णन करे। माहात्म्य सुनने से उस विषय में सहज' झनुराय हो 
जाता है ्ौर फिर उसे जानने सुनने की उत्कट इच्छा होने लगती 
है, प्रतः तीनो गुणों के सम्वन्ध में बताने के पूर्वं भगवान्‌ पहिले 
इस ज्ञानी को प्रशंसा करते हँ । उसका मादात्म्य बताते हैं। 
- सूनजी कहते हे--''मृनियो ! जब ग्रजुन ने उन तीनों गुणों 
के सम्बन्ध में जानना चाहा, जिनके संग के कारण जीव को सद्‌ 


- ० ओ परमोतैम ज्ञान पा “प ङ्‌ 


भ्रष्तत्‌ योनियो में उत्पन्न होना पड़ता है तो उसने जिज्ञासा को 
“मगवनु ! ये गुण कौन-कौन से हे, उन गुणों के लक्षण बरा हू 
भोर वे प्राणियों को केसे बाधते हँ । फिर इन गुणों से छुटकारा. 
केसे पाया जा सकता है, जीव कंस गुणातीत बन सकता है ? ” 


इस पर भगवान्‌ ने कहा--“अजु म! तुमने यह बहुत ही 
सुन्दर प्रश्न विया । गृणो का ज्ञान भौर उन गुणों के बन्धनो से 
निमुक होकर परमपद को प्राप्त कर लेना वास्तव में यही तो 
ज्ञान है, यरी समस्त ज्ञान के साघनो में सर्वोत्तम परमज्ञान-साघन 
है। वस तो में तुमस पीछे गुणो के सम्बन्ध में बता चुरा ह+ 
किन्तु भागे पीछे का सम्बन्ध जुटाने के निमित्त-पुनः स्मरण 
दिलाने के लिये मे इस विधय को फिर से तुमसे कहता हैँ 1” 


प्रजुन ने पूछा-"'प्रमो ! केसा है यह ज्ञान 7” 


भगवान्‌ ने कहा-"जो मे तुमसे ज्ञान का साघन बहुँगा, वह 
ज्ञान के समस्त साधनों में से सर्वोत्तम ज्ञान साधन है ।” 

पुन ने प्रुठा--“उसे जान लेने से क्या होगा ? इसके जान 
लेने षा फल षया है?” i i 

गयान्‌ ते कहा--/उसे जान मेने पर मुक्ति मिल जाती है 
परम पद भी प्राप्ति हो जाती है 1 है 

प्रजुन मे बटा-"इस ज्ञान साधन फे द्वारा किमो थो मुक्ति 
मित्र भी है?” 

अगयान्‌ मे महा--एक ने महों प्रनेर्शीने सभी ने इमी मे 
मूक्ति प्राप्त शो है, जितने भी मुनि जन मुक्त हुए हैं उन सच 
मुनिर्यो ने इसी को जातरर उत्तम सिद्धि-प्र्षात मुक्ति प्राप्त 
मोट ' ॥ ॥ 


जी 


२२ श्री भागवत दर्शन भागवती बथा, खण्ड ७६ 
ग्रजु न ने पूछा-“उस्तका स्वरूप कया;है ?” 4४ 


भगवान्‌ ने कहा-“देखो, जीवो को जन्म के समय बहुत वष्ट 
सुहना पडता है, मृत्यु काल में भी असह्य वेदना होती है । जब 
सृष्टि काल भारंभ होता है, तब सभी जीव जो कल्प के अन्त में 
ब्रह्माजी की रात्रि के समय ब्रह्माजी के शरीर में लीन हो गये थे 
चे पुनः उत्पन्न हो होकर अपने-अपने कर्मा को भोगने में पुनः 
उद्यत हो जाते हैं, सर्ग के श्रारम्भ में उत्पन्न होकर कष्ट भोगते 
हें । प्रलय काल में भी जीवों को बडी व्यथा होती है। प्रनय काल 
में पहिले तो ब्रनेकों वर्षो तक वृष्टि होती है. समस्त जीव जल- 
अग्न हो जाते हैं, सातों समुद्र एक हो जाते हैं, फिर सूर्य उग्रताप 
से तपते हूँ सब जल की सोख लेते है, फिर भयंकर वायु चलती 
है, इक प्रकार प्रलयकाल में भी जीवों को महान्‌ व्यथा होती है । 
नित्य हो सग और प्रलय है । जन्म लेना सम है, मृत्यु प्रलय है। 
जन्म मृत्यु प्रज्ञान के कारण होती है। जो इस ज्ञान का आश्रय 
से लेते हैं, बै मेरे साधर्म्यं को प्राप्त कर लेते हें । जसे मैं जन्म मृत्यु 
स रहित हूँ, वेसे ही वे मेरे शारणापन्न जीव जन्म मृत्यु से रहित 
बन जाते है। चे सर्ग होने पर उत्पन्न नही होते भौर प्रलयकाल 
में व्यधित नही होते ।” ४ 


भ्रजुन न ने पूछा--/'प्रभो ! सभी जीव प्रकृति पुरुष के संयोग 
से होते हैं पुरुष के वोय को स्त्री अपने गर्भाशय में घारण करती 
है, तव शिशु का जन्म होता है, यहाँ समस्त भूतों की उत्पत्ति भें 
गर्भ का भाधान कोम करता है भ्रोर गर्भाशय कौन है ?”! 


+ सूतजी कहते हैं--“मूनियो !. प्रजुन के इस प्रश्नका जो 
भगवान्‌ उत्तर देंगे, उसका वणन मैं झागे बरूया ।” र 


परमोत्तम ज्ञान २३ 


छप्पय 


तोइ देउँ जो ज्ञान वड़ोई घुसकर सुंदर । _ 
जाको आश्रय लेत मिट” चौरासी चक्कर ||: ! 
जिनने धारन करथो ज्ञान यह अदूमुत अनुपम । 
मम स्वरूप कू प्राप्त भये साघक्न बहु उच्चम | 
सृष्टि आदि में फेरि वे, नहीं जनम घारन करें। 
अलयङाल में व्यथित नहि, वनि विमुक्त जगतै तर ॥ 





प्रकृति योनि में भगवान गर्भाधान करते हैं 
[२] _ 


मम योनिमहदूब्रह्म तस्मिन्गर्भे दधाम्यहम्‌ । . 
संभवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥ 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति याः । 
वास्तां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ ® 
„ (श्वी भग? गी० १४ श्र० ३, ४ श्लो० )| 


-. छिप्पय 


भारत । जो है गहत्‌ बझ सो, प्रझति कहावे। 
वही जयत को" मूल योनि मूतनि कहलावै ॥। 
वही गरम इस्थान गरभ मैं करि इस्थापन। 
सब चेतन समुदाय वीरय मेरो अति पावन ॥ 
जड़ चेतन संयोग तै, जीव चराचर होहि सब। 
हीं सवको साछी सदा, जग माता-पितु सुनहु अब ॥ 
# हे भजुन | मेरी जो महत्‌ ब्रह्म रूपा प्रकृति है, वह गर्मस्थदी 
है, उसमें मैं गर्भ को स्यापन करता हूं, उससे सभी प्राणियों की उत्पत्ति 
होती है 11३।॥ 
हे कोन्तेय ! सद योनियो मे जो मवियाँ बनती हैं, उन सबकी 
त्रिगुणमयी प्रकृति योनि है, मैं बीज स्थापित करने वाला पिता हूँ ॥४॥॥ 


प्रकृति यौनि में भगवान्‌ गर्माधान करते हे र 
यह संसार को सृष्टि दवेत के बिना संभव नही । दो मिलकर 
ही सृष्टि होती है। रज श्रोर वीयं का जब पात्र में ग्राघान होता 
है, तभी गर्भ की बृद्धि होती है। जगत्‌ की जितनी भी ८४ लाख 
योनियाँ हैं, उनमें तभी बृद्धि होगी जब उनमें स्वामी वीयं का 
झाधान करेगा | गर्भ की स्थापना करेगा । जब तक मंथुती सृष्टि 
आरम्म नही हुई थी, उत्तके पृव संक्ल्पीय सृष्टि थी। ऋषि 
संकल्प करते थे, कि हमारे पुत्र हो, तुरन्त संकल्प करते ही पुत्र 
हो जाता था । किन्तु इस संकल्पीय सृष्टि में आकर्षण नहीं था, 
मोह ममता तथा बासना नही थो । इसी लिये ,ब्रह्माजी की इच्छा- 
नुसार सूष्टि को वृद्धि नहीं हुई। तब तो ब्रह्मदेव वितित 
तब उन्होंने नारी को रचना को, जिससे सृष्टि की वृद्धि हुई,। 
खो और पुरुष इन, दोनों को-मिथुन-जोड़ा कहते हैं। योनि 
आघार है वीय राधेय है। जसे घृत को पात्र दोना आदि में रखते; 
। दोनों में प्रमुखता तो वीय की ही है, इसी लिये न्यायालयों में 
हाटों में, बाटो में सवेत यही पूछा जाता है---"तुम्हारा क्या नाम 
हैं? तुम्हारे पिता का क्या नाम है? माता - का नाम कोई नहीं: 
पूछता । यद्दो बात भाकाश वाणी ने भी कही थी | ; 
महाराज दुष्यन्त ने महाप कण्व के श्राश्रम.में महापि को 
अनुपस्थिति में उनकी पालिता पुत्री शाङुन्तला से गान्धव विधि से 
विवाह करके वही वन में उसके गर्मापान- किया था ।. राआ के 
चले शाने के पश्चात्‌ कानान्तर में शकुन्तला ने एक पन्न रत्न को 
उत्पन्त किया। जो विश्वविख्यात चवकर्ती महाराजा भरत हुए 
जिनके नाम से इस देश का नाम मरत खण्ड हुआ -. - 
जा दुष्यन्त ने शकुन्तलां कां.पाणिग्रहण करके विदा होते 
समय उसे धाश्वासंन , दिया था, कि शोध ही मैं तुम्हें बुलाने को 
सनां सहित अपने मंत्री को भेजू गा, किन्तु बहुत दिनों तक राजाः 


२६ श्री-मागवत दर्शन भागवतो कथा, खण्ड ७६ 


ने कोई खोज खबर ही नहीं ली, कोई संदेश तक नहीं भेजा, तब 
महेपि कण्त मे पने शिष्यों के साथ पुत्र सहित शकुन्तला को 
महाराजा दुष्यन्त के यहाँ भेज दिया । 
भरी सभा में जब्र शकुन्तला ने राजा मे कहा~"मेरे साथ 
आपने कण्वाश्रम में गान्धर्व विवाह किया या, मैं, प्रापको घर्म 
पत्नी हूँ, यह भापके वीर्यं से उत्पन्न धापका पुत्र हे, इसे धाप 
फ़ करं ।” इस पर राजा मे स्पष्ट शब्दो में मना कर दिया 
कि मैं तुम्हें जानता तक नहीं। तुम भ्रसत्य बील रही हो, न 
जाने तुम किसके पुत्र को लाकर मेरा पुत्र बता रही हो! उस 
“समय सबको सुनाई देने वाली भ्राकाशावाणी हुई । उस वाणी 
का कोई वक्ता नहीं दीखता था, वाणी भाकाश से प्रा रही थो 
आर सबको सुनाई दे रही थी, श्राकाशावाणी ने बहा।--/पुन्र 
उत्पन्न करने मे माता तो केवल लुहार की घौंकमी के -समान है । 
वास्तव में पुत्र तो पित्रा का ही होता है । क्योंकि स्वयं पिता ही 
अपने आप पुत्र बनकर प्रकट होता है। इसलिये राजन ! तुम 
-शकुन्तला का अपमान मत करो 1 इस भ्रपने पुनन का भरण 
"पोषण करो । बंश की बृद्धि करने चाला सतर पुत्र झपने पिता को 
नरक से उवार लेता है। शकुन्तला का कहना,सर्वंथा सत्य है। 
"सुमने इस गभ का भाघान किया है |”! का 
वास्तव में माता का गर्भाशय तो एक थेली मात्र है, उसमें 
जो गर्भ घारण कराता है, वीयं स्थापित करता है, उस पिता 
की ही प्राधान्यता है । वही पालक उत्पादक तथा जनक कहलाता 
है । इश जपत्‌ को भगवानु हो उत्पन्न करते हैं 'इसीलिये वे परम 
“पालक सबके उत्पादक स्थावर जंगम के, जनक तथा जगत्‌ पिता 
लाते हुँ। प्रकृति में वे ही गर्भ स्थापित करते हैं । . . ' 
सुतजा कहते हैं->मुनियो ! जब झजु न ने समस्त भूर्तो को 


-प्रकृति-योनि_मैं. भगवान्‌ गर्भावान- करते हैं २७ 


-उत्पत्ति में कारण कोत हैं, ऐमी' जिञ्चासा की तो भगवान ने 
चकहा--/उत्पत्ति तो माता और पित्ता दोनों. के संयोग से होती 
ह ।” 
इस पर म्रजु न ने पूछा-- इस जगत्‌ के पिता कोन हैं?” 
भगवान्‌ मे कहा-- इस सम्पूण चरात्रर जगत्‌ का एकमात्र 
“पिता तो मैं हो हुँ।” 
भ्जु न ने पुछा--“प्रापके गर्भ स्थापन का स्थान भोतो 
कोई होगा ?” 
भगवान्‌ ने कहा--/हाँ, अवश्य, गर्भस्थापन स्थान के बिना 
-गर्माधान छेसे हो सकता हे। जिसे प्रकृति कहते है, कोई उसे - 
महान्‌ भी कहते हैं, जी महत्‌ ब्रह्म के. नाम से भी कही जाती है 
वही मेरा गर्भ स्थापन का स्थान-योनि-है। उसी में मैं गर्भ 
-स्थापित करता हूँ ।” - 
भ्रजुने ने पूृखा--“उउसे उत्पन्न कोन होता है ? ” 
भगवान्‌ ने कहा-- हे भारत ! उप्तो गर्भ के द्वारा समस्त 
भूतों की उत्पत्ति होतो है ।" 
अजु न ने पूछा--“उस वीय से मनुष्यों की ही उत्पत्ति होती 
न्है, या अन्य योनियों बाले जीवो की-भी ?” र 
भगवान्‌ ने कहा--तुम संसार में जितनी भी मूर्तियों को देख 
रहे हो, सुन रहे हो । समस्त 'योनियों में जितने “भी संस्थान हैं 
भाकृतियाँ हैं-उनकी योनि महद्ब्रह्म अर्धात्‌ प्रकृति ही है। र 
उस प्रकृति के गर्भस्थापन स्थान में- केवल'मे झकेला ही वौये 
स्थापन करने वाला पिता हुँ | देवता; पितर, मनुष्य, पशु, पक्षो 
'मुग, सरीसूप, वृक्ष, लता गुल्म जितने भो जरायुज, भण्डज 
“स्वैदज उद्भिज श्रादि मराइतियाँ हें, संस्थान हैं, शरोर हैं उनकी 
“माता तो प्रकृति, महतब्रह्म ,है। ध्रोर बीज प्रदाता पिठा में 
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परमेश्वर हूँ । इन दोनों के संयोग से ही स्थावर, जंगम, चर 
प्रचर, जड, चतन्य सभी की उत्पत्ति है। इन समस्त जीवों को 
तीनो गुण ही जबड़े हुए है । इसी मे ये जीव बंधे रहते हैं, माया के 
जाल से मुक्त नहीं होती । प्रकृति के तीनों गुण ही बंधन का 
कारण हैं।” 

अर्जुन ने पुछा--“भगचनु ! ये तीनों गुण जीवों को कसे बाँचे 
रहते हैं । इन गुणों में प्राणी का संग किस प्रकार हो जाता है ये 
जीव को किस कारण से फँसाते है, उन गुणों के नाम श्रौर उनके 
काय मुझे बताइये 1"! 

सुतजी कहते हें-"मुनियो ! गुणों के सम्बन्ध में इतमे प्रई 
करने पर श्री भगवान्‌ क्रमशः इन सभी प्रश्‍नों का जसै उत्तर देंगे 
पहिले गुणो का नाम बताकर, फिर जिस प्रकार ये गुण जीवों को 
बघते है उनका वर्णन जेमे भगवान्‌ करेंगे, उस कथा प्रसंग को 
मैं आगे वणान करू गा, आशा है भाप एकाग्रचित्त करके इस गुदः 
ज्ञानमय प्रसंग को प्रेम पूवक सुनने की कृपां करेगे 1 * ' 


छप्पय क कव 
जग में नाना मूति प्रति तिनकी है माता] “' 
मरति कोन, को पुरुष, जेथारथ जानें ज्ञाता | 
सब योनिनि में मिध मिच्न आकृति तनृधारी। ` `” 
ग्रकृति माह उत्पन्न होहिँ जमनी तिर्नि प्यारी ॥ :/' 
सहृद्योनि ता प्रकेति में, वीरज थापन करि बचत | 
. गाता वह 'तो बिता हौँ, वीय ग्रदाता सष कहते? 7 


mn ००७ 


नों गुण और सरव का बन्धन. 
[३] 


सस्य रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः | 

निषध्नन्ति महाबाद्दो देहे देदिनमन्ययम्‌ ॥ 

तत्र सर्र निमेलत्वात्यकाशकमनामयम्‌ | 

सुखसङ्गेन, बाति ध्ञानसङ्गन  चानथ ॥& 
(धीभ गौ० १४०, १,६ घ्लो०)- 


छ्प्प्य 


देहनि में जो जीव आतमा चेतन देही। 
` बन्धन त वह रहित जथारय हैं नहि गेह्री ॥ 
अव्यय 'ताको रूप योधि ताक गुन लेबे। 
प्रकृति पुत्र गुन तीनि संग ताको कर 'लेवें॥ 
तीनिहु रण, तम, एल जा, ' शँघत देही देह ने। 
ममता तब किरि करते है, तुत दारा अरु गेह में॥ ' 





३ हे महावाहो । सतव, रज प्रौरतम ये ठौगों गृण प्रतिमे 
उत्पन होते हैं, ये ही गुणा प्रविनाशी देही को देह में बाधते हैं ॥१॥ 

है प्रनध ! इनमें से सरयगुण प्रकाशक तथा निर्दोष है। मल 
रहित होने के, बाररा सुख की प्रातक्ति धोर ज्ञान को घासक्ति मे 
-दीयता है ॥1६॥ 
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तीनों गुणों की साम्यावस्था का नाम प्रकृति है । जब काल 
क्रम से गुण साम्य न रहकर असाम्य बन जाते हैं, तब वे गुण 
पृथक्‌-पृथक्‌ हो जाते हैं, प्रकृति में विकृति होने पर हो गुण 
अपना काय करने लगते हैं। गुणा कहते हैं रज्जु को, डोरी को । 
रस्सी का काम होता है, बाँधना । बन्धन रस्सी से ही होता 
है। जेसी रस्सी होगी वेसा ही बन्धन भी होगा। यदि 
रस्सी रेशम की है, तो उसका बन्धन मुदु सुख सुपर्ण वाला तथा 
सरल होगा । यदि रस्सी सूत को है, तो उसका 'बन्वन,रेशम की 
अपेक्षा कठोर दृढ़ तथा कर्कश होगा ।.उसका स्पर्श दुख मिश्रित 
सुखद होगा उसमें अपेक्षा कृत कठोरता होगी.ओर .यदि रस्सी 
मुज की काँस की अथवा दाम को हुई, तो उसका बन्धन अत्यन्त 
कठिन दुखद और परम हृढ़ होगा । बन्धन चाहे रेशम का हो,. 
सूत का हो अथवा मूज काहो, वन्धन तो बन्धन ही है। इसी- 
लिये साधकों के समस्त प्रयत्न गुणातीत होने के ही निमित्त होते. 
हुँ । गुण तो बन्धन के ही कारण हैं। धतः इन गुणों से परिचित 
हीना अत्यावइयक -है, कौन-सा गुण .किस प्रकार याँघता है, 
गुणातीत होने के लिये इसे समभना भमिवायं है। इसीलिये: 
भगवान्‌ ने गुणत्रय विभाग योग का वणन किया है।, 
सूतजो कहते हैं-'मुनियो ! जब, पजु न ने. गुणों के सम्बन्ध 
में कई प्रश्न किये, तब भगवान्‌ क्रमशः सबका उत्तर देते हुए 
सव प्रथम गुणों का परिचय कराते हैं-मगवान्‌ ने कहा-- 
“है महावाहो ! जिनकी बाहुए' छोटो होती हैं, दुर्बल होती हैं, वे 
वन्धन फो तोड़ नही सकते, किन्तु तुम तो विशाल और बलवान 
वाहृप्रों याले हो, तुम्हारे लिये बन्धन पया कर सकता है । तुम 
तो अव्यय हो देह नहीं, देहो हो ये सब गुया तुम्हारा क्या विगाड़ 
सकते हैं ।" त 


तीनों गुण और सस्व का बच्चन... ३९ 


अजुन ने पुछा--“भंगवन्‌ ! सव गुण कौन-कीन से हैं ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“गुणा तीन हैं, उनके नाम सत्त्वगुण, रणोः 
गुण और तमोगुण ये ही हैं” ' 

ध्रजुन ने पृछा- "बया ये गुण पुरुष से उत्पन्न होते हैं ?'' 

भगवान्‌ ने कहा-' नहीं भया, पुरुष तो श्रब्पय है, भनादि 
और निगुंरा है, शरीर में भले ही रहता भी हे, फिर भी वह 
अक्रिय बना रहता है। थे गुण भ्रकृति'से उत्पन्न होने वाले है |” 

अजुन ने पूछा-- “इन गुणों का कायं कौन-सा है ?” 

भगवान्‌ ने कहा-“'हे महावाहो! इन गुणों का काम 
बाँधना है । ये गुण ही निर्विकार देही 'को देह 'में बाँध 
देतह” 

अजुं न ने पुछा--/निविकार देही को ये गुण शरीर में कैसे 
बाँध लेते हैं ।" 

भगवान्‌ ने कहां--“यह देह तो प्रकृतिका कामं भूत और 
इन्द्रियों का संघात मात्र है। भ्रम वश निविकार होने पर भी 
अपने को विकारवानू-सा अनुभव करने लगता है, गुणों के कारण 
ही अपने को चन्धनथुक्त ध्रनुभव करने लगता, है ।?? 

अजून ने पूछा --“कोन-सा गुण किस-संग के द्वारा देही को 
बाँधता है ?? 

भगवान्‌ ने कहा--“तीनों गुणों में सत्त्व गुण उत्तम है, रजो 
गुण मध्यम है र तमोगुणा अघम है। सव प्रथम सत्व गुणा 
को ही ले लीजिये । इन तीनों गुणो में सत्त्व गुण अधिक निर्मल 
है। निर्मल होने के कारण इसका बन्धन सुखद होता है और 
ज्ञानमय तथा प्रकाशमय होता है। आमय भर्थात्‌ दुखद न 
होकर सुख की अभिव्यक्ति करने वाला होता है। गह सत्त्व गुणः 
जोव को बाँधता तो अवश्य है, - किन्तु अन्धकारमय नहीं बना 
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देता प्रकाशमय बन्धन है ओर सुखद बन्धन. हे ।- सुख और शान 
के संग से बाँधता है। तमोगुण के कारण जो अन्धकार का 
आवरण छा जाता है, उस अवरण को हटाने वाला प्रकाश प्रदान 
करने वाला है। यह ज्ञान को ढकता नहीं चेतन्य को प्रकाशित 
कर देता है, इसी कारण सत्व गुणको श्रेष्ठ कहा गया है। हैं 
निष्पाप | तुम तो पाप रहित हो, अनघ हो।” - - 
अजु न ने पूछा-“भगवनु ! आपने जो रजोगुण को मध्यम 
बताया वह देही को किस प्रकार बांघता है? और वमोगुसा 
जो अधम गृण है, वह किस प्रकार बाँघता है ?'' 
सूतजी कहते हैं-“मुनियो! भगवान्‌ अब जसे रजोगुएा 
और तमोगुणा के सम्बन्ध में बतावेंगे, उस प्रसंग को में आगे 
-कहुँगा ।” ६. +उक - - 
i छप्पय 
प्रकृति 'पुत्र ये तीनि षय "कोई है उच्म।* 
योधे निज-निज रूप अधम उत्तम श्रु मध्यम ॥ `` 
इनि तीननि मह सत्त परम निरमल प्रकाशमय । 
अधिक न रहे विकार स्वच्छ अति सुधर अनामय ॥ 
बह बाँच सुख संग तो, कोमल रेशम रज्जु 
-अरजुन / तू निष्पाप है, ओर ज्ञानके सग 
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रज ओर तम प्राणियों को केसे बाँधते हैँ? 
' [४] 
रजो रागात्मकं विद्धि वृप्णासङ्गसमुद्भचम्‌ । 
` तन्निबधाति कोन्तेय कर्मसङ्गेनः देहिनम्‌ ` 
तमस्त्वज्ञानजं विद्वि मोहनं सबदेहिनास्‌। . 


ग्रमादालस्यनिद्रामिस्तन्निचप्राति भारत ॥® 
(श्री० भाग गो० १४ श्र० ७, ८ कलो?) 


-- छप्पय 2 


श्रेष्ठ सतोधन कह्मो। रजोगुन छोटो भाई। 
- केक्ती निर्मल नहीं करै बन्धन चतुराई ॥ 

। राग रूप रज फह्ली चित्त कू. अति ₹ँगि देवे। 
वृष्णा "अरु आसकि बाघ तिनितें वह लेवे॥ 
कुन्तीनन्द्न । रजोगुन, बॉघत जीवाहिं शमि तो। 

बन्धन ताको सुँटद अति, करसनि की आतक्ति तो ॥" 





, ॐ हे कीन्तेय ! रजोगुए को तुम रागहूप तृष्णा भ्रोर श्रासक्ति से 
उत्पन्न समझी ? बह देही को कर्म सग से बाँधता हँ 19 ` ? 
- ` हे मारत !'मभी ग्राएयों को मोहित करने वाला तमोगुणा भज्ञान 
से उत्पन्न हुआ जानी वह प्रभाद, निद्रा,' भौर भ्रालस्य “खे 
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चाधतां है ॥६॥ '_ „१ `` 
ब्र 
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३४ थी भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ७६ 


यह संसार सूप एक नदी है, इसमें जल रूप यह जीव है 
जोव स्थिर है शान्त है, अगमनशील है। जब जल में गुण रूप 
प्रवाह मा जाता है, तो जल गतिशोत हो जाता है, चलने 
लगता हे, वहने लगता है, उसमें किया होने लगती हे! तालाब 
मे जहाँ प्रवाह नही चह बह शान्त गम्मीर स्थिर वना रहता 
है। गुणो का प्रवाह ही जल में गति प्रदान करता है । मत्त्व गुण 
में और तमोगुण मे गनि नहो 1 सत्व को धोर तम्न की ऊपर से 
देखने में गति एक सी हो है । सत्त्वगुण सम्पन्न व्यक्ति भी विना 
कमं किये शान्त बेठा रहेगा और तमोगुणो भा कर्मों में विदोषः 
रत नही रहेगा, ऊपर से देसने में दोनो में कोई अन्तर प्रतीत 
न होगा, किन्तु सत्त्वगुण वाला ज्ञान के कारणा प्रकाश के कारण 
मल रहित होने से दान्त गम्मीर तथा स्थिर रहेगा । तमोगुणी" 
अज्ञान के कारणा, मल फे कारणा भालस्य में ध्रमाद में मथवा 
निद्रा में निमग्न होने से निष्क्रिय बना वेठा रहेगा! इन दोनों. 
का विशेष कार्य रत होने का स्वभावनही। : 
कर्मो में विशेष प्रबृत्ति तो रजोगुण द्वारा ही, होती है, इसी-- 
लिये सत्त्वगुण .के भधिष्ठातृ विष्णु सृष्टि रचना में प्रत्त नहीं 
होते भौर तमोगुण के ,प्रघिप्ठातृ ,देव रुद्र भी सृष्टि रचना में 
मन नही लगाते। ये जो ,रजोगुण,के अधि८्ठातृ देव, ब्रह्मा हैं, 
इन्हें ही सुष्टि की रात्रि-दिन .चिन्ता लगी रहतो है, कसे सृष्टि 
- बढे, केसे ससार चक्र चलता रहे, वे-रात्रि दिन --इसी के लिन 
प्रयत्नशील बने रहते हैं, । रज कहते हैं राग की । जिसके द्वारा 
अकर्ता पुरुष विषयों के रंग में रंग कर बासना युक्त वन जाय, 
उसे विषयों के भोग की स्पृह्दा उत्पन्न हो जाय।। ससार को प्रवा- 
हित करने वाला, रजोगुण ही है। इसोलिये साधक को सर्व 
प्रथम तो आलस्य प्रमाद और निद्रा प्रादि तमो गुणो प्रवृत्तियों परः 


Ee 
¢ 


रज और तम प्राणियों को कसे बाँधते हैं ? ३% 


विजय प्राप्त करके सत्कर्मो में प्रवृत्त होना चाहिये भौर फिर 
सत्कर्मो में प्रवृत्त होने पर भी उनके फल की आशा न रखना 
चाहिये । कर्म करता कोई बुरा नहीं हैं, केवल कर्म करना ही 
बन्धन का कारण नहीं है। प्राणी बघता तो तव है जव कम 
करके उसके फल की स्पृहा हो । कम फल में आसक्ति होने से उस 
विषय में मन अनुरक्चित हो जाता हे। फल की इच्छा या स्पृहा 
ही इढ़तर रञ्जु को तेयार करती है । उसो में प्राणी बंध जाता 
है। अतः भगवत्‌ भक्ति के निमित्त किये हुए कर्म -बन्धन के 
कारण नहीं होते । जो भी कुछ कर्म करे उसे भगवत्‌ अर्पेण कर 
दे । उन कर्मो को प्रभु प्रोत्यर्थ ही करे। भगवान्‌ ,के निमित्त जो 
कम होते हैं उनके फल को भगवान्‌ सोगते है वे संसारी कामना- 
छा-अथवा स्पुहा नही उत्पन्न करते, वे रागोमुग के भी कम्‌ 
नहीं कहाते । वे कर्म तो तिगुंणा कमे हैं, क्योंकि निर्गुण परमात्मा 
के निमित्त किये गये हैं 1. 
सतजी कहते हैं-"'मुतियो ! जव,अजु न ने 'रजोगुण झौर 
तमोगुण पुरुष को किस प्रकार बाँघता है'. यह्‌ प्रश्न किया, तो 
उसका उत्तर देते हुए भगवान्‌, कहने छगे--' है फुम्ती तनय ! 
रजोगुणा को लुम रागात्मक जातो ।” 
अजुन,ने पूछा-"रागातमक कया ??: - 
भगवान्‌ ने कहा--रागात्मक माने रंगा जाना अर्थात्‌ जिस 
के द्वारा पुरुप विषयों में रंगा जाय उसे राग कहते हैं। उसी 
का नाम स्पृहा हैं । काम, इच्छा, गवे ये भो राग के हो नाम हैं । 
इसकी संताने हैं एक तृष्णा और दूसरी आसग । 
. मजु ने पूंछा--“हृष्णा. किसे कहते हैं ?” 
भगवानु ने कहा--“जो वस्तु हमारे पास नहीं है या कम है 
उसे भाप करना ' अधिकाधिक बढ़ाने की इच्छा करने को ठष्णा 


३६ श्री मागवत दर्शन भागवतो कथा, खण्ड ७६ 


कहते हैं। यह तृष्णा अधिकाधिक बढ़ने वाली होती है, यह कमी 
बृद्धा नही होती, सदा तरुणी बनी रहती है। ;दूसरी सन्तान है 
आसङ्ग ।” जज 

अजु न ने पुछा--“आसऊु किसे कहते हैं?" 

भगवान्‌ ते कहा--“जो वस्तुएं प्राप्त हो गयी हैं वे हमारे ही 
पास सुरक्षित रहें, उन्हें कोई दूसरा लेने न पावे ।- इस प्रकार 
प्राप्त वस्तु के संरक्षण को इच्छा को श्रासङ्ग कहते हैं। इस 
अकार रजोगुण से तृष्णा ग्रोर आसङ्ग ये दो उत्पन्न होते है । 

अजुन ने पूछा-- 'रजोगुण बाँधता कसे है ?” 

भगवान्‌ ने कहा--कर्मो में प्रवृत्ति का कारण रजोगुण ही 
है । प्रत: रजोगुण से जव विषयों में आसक्ति हो जाती है. तो 
विषय भागों को संग्रह करने की इच्छा होती है आस-पास दूसरे 
भो विषयासक्त पुरुष हैं, तो यह आशका' मत्त में बनी ही रहती 
है, कि ऐसा न हो मेरी उपभोग की वस्तुओं को कोई दूसरा ले 
जाय, अतः दूसरों से सचेत रहना पड़ता है । जिसे मैंने पुरुपाथ 
से पंदा किया हे, उसका उपभोग भी मैं हो करू । इस प्रकार 
कर्मो में संग या श्रासक्ति बढ़ जाती है । सदा कुछ न कुछ करते 
रहो भौर उनके फलों को भोगते रहो ऐसा अभिनिवेष हो जाना 
ही बंधना है | कर्मो की आसक्ति ही रजोगुण का बन्धन हैं। 
कर्मो का कर्ता और फल का भोका हूँ इसो प्रकार के अहंकार 
से रजोगुण बाँध लेता है ।” 

अर्जून ने पुछा-“'तोसरा तमोगुण कंसे बाँधता है। 

भगवानु ने कहा--जेसे सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है 
रजोगुण से विषयों में लोम बढ़ता है उसो प्रकार तम से,मोह 
चढ्या है। ये तमोगुण अज्ञान जनित, है । यह तमोगुण -ही 


रज और तम प्राणियों को केसे बाँधते हैं ? ३७ 


समस्त प्राणियों को मोहित करते बाला है। इसके भी तीने 
सन्ताने हैं ४! - 

अजुन ने पूछा-"तमोगुण को 'तीन सम्ताने कौन-कौन 
सी हे?” ` NR 

भगवान्‌ ने कहा-"तमोगण की सन्तानों का नाम हे निद्रा, 
झालस्य धोर प्रमाद" ` 

झजु न ने पृद्धा-- निद्रा बया?” 5 

भगवान्‌ ने कहा-सल्जगुर्ण से प्रकाश होता है. सद्‌ भ्रसदू 
का विवेक'होता है ज्ञान होता है, रजोगुण कर्मों में.अदृत्त करता 
है। निद्रा भै न तो ज्ञान तथा विवेक रहता है और, न कर्मो में 
प्रवृत्ति ही होती है । भन चोर अज्ञान में लीन" हो जाता है इसी 
अज्ञान जन्य सुषुप्ति कां नाम निद्रा है।। . . । ¦ 

अजु न ने पूछा-“्रालस्य किसे कहते हैं?” ` ° 
भगवान ते कहा--“कर्मो' से प्रवृत्तन होने की इच्छां को 
ग्रालस्य कहते हैं। कतव्य कर्मो में प्रवृत्त न होकर भ्रसमर्थ बने 
पड़े रहने का नाम आलस्य है । यह रजोगुण का कार्य जो प्रवृत्ति 
है, उसका विरोधो है (” 

अजुन ने पुछा-“प्रमाद किसे कहते हैं १” 

भगवाम्‌ ने कहा--“जिससे विवेक और प्रकाश न होकर 
अविवेक ओर अन्धकार हो उसका नाम प्रमाद है। सम्ध्या- 
चन्दन नित्य नमित्तिक कारये करते है, प्रमादवश उनका स्मरण 
हो न करना अन्धकार में पड़े-पड़े असमर्थ की भांति समय बिताते 
रहना यहो प्रमाद है, यह प्रमाद संत्वगण के जो ज्ञान और 
प्रकाश गुर है उनका विरोधी होता है। इस प्रकार तमोगण 
निद्रा झालस्य ओर प्रमाद रूपो अपनी सन्तानों दवारा सत्वगण 


जन 
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सथा रजोगुण दोनों के कार्यों का विरोधी होता हुप्रा प्राणियों 
को भ्रज्ञान रूपी रस्सी से बाँध लेता है ।” 

प्रजुन ने पुछा--“थे गण प्राणियों को किस-किस कार्य में 
लगाते है, ओर सब गुण साथ ही कार्य करते हैं या एक दूसरे को 
दबाकर, अपना काय करते हैं ? 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! घर्जुन के पूछने पर भगवानु 
ज्मेसे उसके प्रश्न का उत्तर देंगे उसका वर्णन में आगे करूंगा । 


- छैप्पय, 
तम है तीसर. पुत्र कूर अति ही अजन्नानी। 
बाँधे"! जीवनि बहुत बढ़ो मूरख" अभिमानी ॥, 
अभिमायी जो देह तिनाहि अति मोहित करिकें। , 
पैदा यह श्रज्ञान भाव त होपै 'विरिकं॥ -' 

रस्सी जाकी तीनि हैं, वाँषत जीवहि तिनहि , ते । 

भारत ! पहिले,नींद त,. आलस आर प्रमाद तो॥ .. 





कौन सा शुण देही को किस कार्य में ` 
लगाता हे? 
[२]. 


- सत्तं सुखे -सञ्जयति रज; फर्मणि भारत | - - 
ज्ञानमावृत्य तु तमः "प्रमादे सञ्जयत्युत ॥ 
रजस्तमश्चाभिभूय सस्ं मति भारत | 
- रज्ञः सस्यं तमश्चेव तमः सत्तं रजस्तथा ॥# 

( श्री, भान गो० १४ भण० ६, १० इलो० )! 
छुप्पय 
तीनिहु युन के काज तीनि ही वेद बताये। 

- निज स्वभाव अनुकूल काज करि पुरुष फ्साये ॥ 
बढि जावे गुन सं पार्थं 1 तो सुख उपजेवि। ' 

_ इ जानें आधिक्य रजोगुन करम करावि॥ ` 

बढ़े तेमोगुने तुरत ही, सब ज्ञोनहि ढकि लेत है। 

"बदले में बह पुरुष" कू, निव अमाद कू देत है॥' '' 
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क हे भारत! सत्त्वगुण सुख मे प्रवृत्त करता है, रजोगुण कर्म मे 
लगाता है भौर तमोगुण ज्ञान को ढककर प्रमाद मैँ;जेरित करता है ॥६॥ 
! 'है भारत रजोगुण, तमोगुणा को श्रच्छादित करके, सत्त्व की वृद्धि. 
करता है, तया रजोगुण संत्व क्रो दबा कर तमोगुण को, बढ़ाता है । इसी 
अकार तम घौर सत्त्व को दबाकर रजोगुण बढ्ता है॥१ ०1 “५: ५; 


४० श्री भागवत दर्शन मांगवती कथा, खण्ड ७६ 


जेसे शरीर में वात, पित्त श्रौर कफ तीनों ही सदा रहकर 
जब शरीर की रक्षा करते हैं। तब ये गुण कहाते हैं और ये हो 
जब पकुपित हो जाते हैं, तो इनको दोप संज्ञा हो जाती है) वसे 

ही शरीर घारण के लिये सत्त, रजश्रोरं तम ये तीनों गुण 
भ्रावश्यक हैं, किन्तु जब दो'गुणों'को दवाकर एक गुण प्रबल हो 
जाता है, तो शरीर में उसी को प्राधान्यता मागो जातो है, उस 
समथ प्राणी उमी गुण के वशोभूत- होकर उक्षी, गुण के समान 
काय करने लपता है। ऐना कोई शरीर नदी जिसमें सत्र, रज 
तथा तम येतीगों गुगान हो । दैडाः काल; पात्र तथा अन्यान्य 
परिस्थियो के भ्रनुव।र .गुश घटते:बढ़ते रहते हैं । 

कोई तो जन्मजात सत्त्वगुण वाले, रजोगुणो श्रथवा तमोगुणी 
प्रकृति के होते हैं। सत्त्रगुण प्रधान पुरुषों के शरीर में रजोगुण 
तथा तमोगुण न'रहता हो, सो भी बात महीं। सव शरीरों में 
सवेदा तीनों ही गुण विद्यमान - रहते हें, किन्तु जिम गुणा का 
प्राघान्य रहेगा, उक्षी गुण वाना वढू ब्यक्ति कहलाता है.। तमो-- 
गुणी सदा तमोगुण, हाँ प्रधान बना रहे सो मो बात नहीं, देश 
काल, पात्र, आहार तथा परिस्थितियों के कारण विपयंय भी हो" 
जाते ह \ + 

जेसे कोई घोर- तमोगुणी या रजोग्रुणो है, किसी पुर॒य पवित्र 
देश में साधु .सन्तों के, स्थान में चना जायया, “तो उस देश की 
पवित्रता का पावनंता का उस पर प्रभाव-पड़ेगा 1- उसके सत्त्म की:- 

देश के प्रभाव से वृद्धि होगी, रज तम दब जायंगे । 

. इसी प्रकार प्रातःकाल में प्रायः चित्त को वृत्ति सत्त्व प्रधानः 
रहती है, मध्यान्ह में रजोगुण प्रधान शौर सायकाल में तमोगुण 
प्रधान हो जातो है। इसी प्रकार । विश्वेष-विशेष पर्वी पर विशेष- 
विशेष व्रतों के काल में गुण विपयय हो जावे हें ,. "7 1,०7 


कौत्र सा गुण देही को किस काये में लगाता है? ४: 


संभ के प्रभाव से भी प्रकृति में परिवतेन ही जाती है। कोई 
तमोगुणी या रजोगुणी पुरुष है। किसी साघु संत महात्मा का 
सप हो गया, उसका रज तम दब जाता है सत्त का उदय हो 
जाता है । 
गर्णो का प्रमाव प्रन्न के कारण भी बदल जाता है। जसा 
खाय अन्न वेसा बने मन । शुद्ध साक्षतिक न्यायोपाजित्त बने भ्रन्न 
से, मगवत्‌ प्रसादी झन्न से बुद्धि सात्त्विकरी हो जाती है, रज प्रधान 
रन्न मोजन से रजोगुणी तथा तमोग णी अन्न खाने से बुद्धि तमो-' 
गःणी बन जाती है । इस बिषय के अनन्त उदादरण हैं । 
एक'बड़े सत्त्तग ण प्रधान महात्मा थे। थे एक घनिक के यहाँ 
जाया भ्राया करते थे । वह धनिक भन्न की तस्करी करता था। 
54 के अधिकारियों से मिलकर उन्हें उत्कोच-रघंत-देकर भ्रन्न 
चुरा लाता इससे उसे लाखौं की धाय होती थी । एक दिन उसके 
यहाँ चोरी के चॉदलों की खीर वनी। उत महात्मा ने भी वह 
गायी । इससे उनकी लोभ वृत्ति जागृत हुई। लोगों की श्राँख” 
बंचाकर दशा सहस्र रुपये चुरा लाये लाकर अपनी कुटिया में 
रखदिये। र ' 
इधर घनिक के यहाँ रुपयों की ढुढ़ाई हुई 1 सेवक भृत्य तथा 
प्रन्यास्प लोगों पर सन्देह हुम्मा । सेवकों को डराथा धमकाया 
जाने लंगा । महारमाजी पर तो किसी का सन्देह ही नहीं था । 
` प्रातःकाल “जब वह चोरी का अन्न शोच मार्ग से निकल 
गया । शौच स्नान से निवृत्त होकर उपःकाल-श्रमृत'काल-में जब 
वे भेगवांन्‌'के भजन में वेठेतो स्वग ण की बृद्धि के कारण 
उनकी. बुद्धि शुद्ध हुई) वे सोचने लगे-हाय ! मैने कंसा धनर्थ 
किया £ उंस धनिक के घेर के लोग मेरै ऊपर कितना विश्वास 
स्खते हैं| मेने उनके साथ केसा विश्वासघात किया । में निष्किचक 


४२ ही भागवत दर्शन भागवतो कया, खण्ड ७९: 


ड्रिक्त साधु, में इन रुपयों को लेकर क्या करूंगा, धन तो प्राय 
-श्रनथं का ही कारणा होता है, चोरी का यथाथ भपराधी मैं हूँ 
वहाँ सेवकों भृत्यों प्रादि को दंड दिया जा रहा होगा! 
इन विचारों के आते ही, वे भजन से उठ पड़े रुपये लेकर 
सीधे सेठ के समीप पहुँचे । वहाँ सेवकों पर मार पड़ रही थी। 
महात्माजी ने कहा--“भरे, भाई इन निरपराध सेवकों को क्यो 
मारते हो, मुझे मारो यथाथे चोर तो मैं हैँ.” यह कहकर उन्होंने 
“पूरे रुपये सेठ को दे दिये ।” 
सेठ ने कहा--“स्वामीजी हम तो झापको बहुत दिलों से 
जानते हैं, धाप तो महान्‌ त्यागी, निर्लोमी निश्किज्चन और सन्त 
गण प्रधान हैं। पाप ऐउा काय कदापि नहीं कर सक्ते।" 
महात्मा नै कहा-- भैत्ते श्राज तक तो जीवन में ऐसा काब 
वभो किया नहीं । कल भापके यहाँ भोजन करने के पश्चात्‌ मेरी 
“बुद्धि भ्रष्ट हो गयी । प्रतीत होता है, उस झन्न में ही कोई दोप 
होगा ४” 
सेठ ने स्वीकार किया, वह अन्न चोरीका था। इस प्रकार 
a हा के कारणा भी दृत्ति बदल जाती है । गुरा विपर्यय हो 
जाते हैं 0 _ 3 
एक महात्मा-भजनानंदी सत्व प्रधाव-थे, इन्द्र सेनिक का वेध 
दल कर उनके-यहाँ एक खडग-रख गये । न्यास हरण के दोष के 
कारण वे उसे सदा पास रखते । निरन्तर शख के संग से उनकी 
बृत्ति रजीगुणी हो गयी वै हिंसक बन गये । ` ! 
स्थान का भी प्रमाव बहुत शीघ्र पड़ता है, वहाँ के व्याप्त 
प्रत्रल परमाणु प्राणो को वृत्तिको बदल देते हैं। एक बहुत ही 
सात्विक प्रकृति के गृदस्थ थे । उन्होने एह भवन क्रय किया 1 - वे 
ज्जेब उस भवन में जाते तो उनकी, बकरा कारने मांस खाने की 


कोन सा गुण देही को किस कार्य में लगाता।है ? ४३ 


इच्छा होती । भवन के बाहर भाने पर' उन्हेँ पश्चातापः होता। 
"पीछे जब उन्होंने पता लगाया, तो पता चला पहिले यहाँ वध- 
शाला थी ।'वकरे काटे जाते थे ।- उसके परमाणु भ्रब भो वहाँ के 
वायुमंडल में व्याप्त थे । इसी से उसमें जाते ही उनको बृत्ति बदल 
जाती । ॥ 
_ इस प्रकार सतत्र, रज तथा तमःइन तीनों गणों के प्रवाह 
"निरन्तर पुरुष को बृत्ति की बदलते रहते हैं। जिस गूण का जो 
काये होता है, पुरुप उस गण के प्रधीन होकर वेसा ही काय 
करने लगता है, वेसी ही उस समम उसके चित्त की वृत्ति बन 
जाती है। 


सुतजी कहते हें~'"मुनियो ! जब भ्रजुन ने तीनों गुणों के 
“विषय में विशेष जामकारो प्राप्त करने की जिज्ञासा की, तब भग- 
"वान्‌ ने'कहा--'अजु न ! इन तीनों ही गुणों का अपना-झपना 
“स्वाभाविक व्यापार है। जसे' काम करीगे उनमें उस गुणं की 
प्रधिकता रहेगी । जसे भोगों की इच्छा है, उनकी प्राप्ति के लिये 
“पुरुष दुःखं सहकर झथक परिश्रम कर रहा है + 'किसी का रणवंश 
उसके झन्तःकरण में रज घोर तम को 'दबाकर सत्त्ग ए की 
अभिबृद्धि हो गयी, तो उन दुःखद कर्मो से विरक्ति हो जायगी । 
हृदय में एक स्वाभाविक शांति का अनुभव होने लगेगा । क्योंकि 
सत्तगुण का स्वभाव देहियो को सुख में संलग्न करने का हे। 


ग्रजुन ने पूछा--"जिस प्रकार बढ़ा,हुमा सत्त्वगुण जीव को 


सुख मे लगाता है, उसो प्रकार बढा हुबा रजोगुण किसमें 
लगाताहै?" `` 


भगवान्‌ ने कहा--"रंजोगुण की धभिवृद्धि होने पर मोगों 
कों भोगने की तथा लोम की इच्छा होती/है.। भोगों.. को प्राप्त, 


४४ श्री भागवत दर्शन भांगवतों 'कथा खण्ड एट" 


करने के लिये कम करने पड़ते हैं, रतः बढ़ा हधा रजोगण कर्मी 
के करने में प्रवृत्त करता है (” 
ग्रजु न ने पुछा--'सख तो सुख में शौर रज कर्मों में लगाता” 
है, बढ़ा हुआ तमोगुण प्राणियों की किसमें लगाता है?” 
भगवान्‌ ने कहा-“तमोगुण, ज्ञान, प्रकाश तथा कर्मो काः 
द पी है. थतः वह ज्ञान को ढक 'कर प्राणियों को प्रमाद में प्रवृत्त” 
कराता है। जिसे जानना चाहिये उसे जानने नहीं देता । जो” 
करना चाहिये उसे करने नहीं देता) निद्रा आलस्य श्रीर प्रमाद 
की और प्रेरित करता है ।” 
अजुन ने पूछा-"'मगवन्‌ ! गुण तो तीनों ही पुरुष कै शरीरं 
में है। क्योकि यह शरीर ही त्रिगुणमय है, फिर इसमें कभी सत्त्व 
का, कभी रज का और कभी तम का उत्कप कसे हो जाता है ?'” 
भगवान्‌ मे कहा--“ये तीनों गुण साम्यावस्था -में कभी नहीं" 
रहते । साम्यावस्था भें होने से तो सृष्टि ही समाप्त हो जायगी । 
सघ गुण मूल प्रकृति में मिल जायँगे ये गुणा एक दूसरे को 
दचाकर ही उत्कष को प्राप्त होते हैं।पनिघनों को हो दबाकर 
घर्तिक बड़े धनिक बनते हैँ (,क्भी कोई गुण वढ जाता है, कभी 
कोई जच एक ,ग्रुण बढ़। जाता है, तो दूसरे दो निवल बन 
जाते हैं ।” 
थजुन्‌ ने,कहा-*'यहो तो मे पूछता हूँ । शिस गुण को देवा 
क्र कौन-मा गुण प्रबल बन जाता है ?” _ 2 1 
भगवान न क्हा-- जसै सत्वगुण उत्क्प को प्राप्त, कब होगा; 
जब रजोगुण भोर तमो को दवाकर-उन्है निर्षल बनाकर अपना 
प्राघान्य स्थापित कर लेगा । उस समय देहो-पुरुष को चारों शोर 
प्रबाश दिखायी देने लमेगा, ज्ञान की बृद्धि होने लगेगी धोर 
सुसानुभूति होने लगेगी ।/' ¦ ˆ ` "* 


कौन सा गुण देही की किस कार्य में लगाता है? ४५ 


झजु न ने पूछा-"तमोगुण का उत्त्पं कब्र होगा ? ” 
भगवान्‌ ने कहा--इसी प्रकार जब रजोगुण घौर सत्वगुण 
-को दवाकर समोगुण की प्रभिवृद्धि होगी, तव पुरुष न कर्मो में 
प्रवृत्त होगा न जानने की जिज्ञासा होगी |. निद्रा, प्रालस्य और 
श्रमाद के वशीभूत होकर पड़ा रहेगा । 
प्रजु न ने पुछा--“रजोग्रुरा का उत्तप कब होगा ?” 
भगवान्‌ ने कहा--“वही सिद्धान्त -रञोगुण में भी लगालो। 
जब सत्तगुण श्रोर तमोगुण दोनों .को दबाबकर रजोगुण की 
अभिवृद्धि हो जायगी । तब इसे मार उसे दबा, यह कर, वह कर 
इस प्रकार कर्मा के करने में अधिकाधिक प्रवृत्ति बढ़ेगी ।” 
भ्रजु न ने पुछा- हुम कसे जाने'कि इस समय कौन से गण 
की वृद्धि ही रही है । तोनों गुणों की अभिवृद्धि के कृपा करके 
लक्षण बता दीजिये ।? , 
सूतजी कहते हैं-“मुनियों ! धजुन के पूछने पर अब भग- 
-वान्‌ जसे तीनो गुणों को वृद्धि के लक्षण बतावंगे, उस कथा प्रसंग 
-को मे श्रागे वणन कछ गा ।” “८ 


| छष्पय . 
तीनिहु-गुन नित रहै. किन्तु जब द्वौ घटि जामें । 
बढि, जावे, तव एक गुनी नर सो बहलामें॥ 
रज तरम, गुन दाबि जायं तव गुन तवः, वि जावे | 
ऐसेई तम -स' घरे तब, रज अआधिकावै ॥ 
खाई , कम - ते सगुन, र रजोगुन दबत. है. 
न्तव बढि जावे तमोगून, जिगुन घटत अरु बढ़त हैं ॥ 
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सबद्वारेप देहेऽस्मिन्प्रकाश उपजायते | 
' ज्ञानं यदा तदा 'विद्याहिशद्ध स्चमित्युत ॥ 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भ, कमणामशमः , स्पृहा । 
रजस्येतानि ` जायन्ते बिवृद्ध - भरतप भ ॥ 
अप्रंकाशोऽप्रवृत्ति्च प्रमादो मोह एव 'च। 


तमस्यतान . जायन्त वद्गद्ध . झुरुनन्दुन ॥ ® 
(श्री भग० गी० १४ अ० ११, १२, १३ शलोक }* 


छप्पप " # 
कैसे जाने' कौन वढि रह्यो गन अब हृमरो। 
का का लक्ञम 'तास- मिटाओ संशय सगरो ॥ 
होवे 'जव परकाश देह में भीतर 'वाहर। 
छिटके मुख पे' कान्ति लगे सबई जग .सखकर ॥ 
होहि 'मुदित अन्तःकरन,' ज्ञान विवेक बढ़े सतत । 
तब जानो अब 'देह में, सच ससद 'षर गुन बढ़त ॥ 


४०0६: 4०: anne ned geen eho he Ss 
ऋजव दारीर के सभी द्वारों में प्रकाश प्रौर ज्ञान उत्पन्न हो, तब 
ऐसा जानो कि मत््वगुए बढ़ रहा है ॥1 है , 
है जुन ! जब सोम, .्रवुति, कर्मों वा प्रारम्म, मन घांचःय घौर" 


' 








` गुणों की अभिवृद्धि के लक्षणः ` ७. 


समस्त प्राणी तीनों गुणो के प्रधीन हैं, तोनों गुणों की प्रेरणा 
से हो हम समस्त कार्यो को करते हैं। गुणों की प्रेरणा न हो, 
तो कोई सृष्टि का कार्य ही न हो । सब कुछ रुक जाय। संसारी 
लोगो के समस्त कारये त्रिगुण इृत्ति ही द्वारा संचालित होते हैं ।' 
सबका ग्रन्तर्यामी जो शारीर को श्रधिष्ठान बनाकर घट-घट में 
बेठा हुभा है, वह जसे स्वप्न का साक्षी रहता है, वसे ही गर्जो 
का भी साक्षी रहता है। वह जानता है, इस समय जीव किस 
गण के अधीन होकर कार्य कर रहा है, विन्डु जानते हुए भी हम 
उस समय उपे रोकने में समर्थ नहीं हो सक्ते | जसे सोत समय 
सुपुति भ्रवस्था का साक्षी प्राज्ञ अनुभव करता है मे सुख पूवक 
सो रहा हुँ, स्वप्नावस्था का साक्षी तेजस्‌ अनुभव करता है, मे 
स्वप्न देख रहा हुँ । जागने पर कहते है, प्राज तो बड़ी ही गहरो' 
मीठा नीद झायी, श्राज तो मैंने विचित्र स्वप्न देखा । किन्तु सोते 
समय या स्वप्नावस्था में उस समय का साक्षी जीव कुछ कर नही 
सकता । जो साक्षी होता है, वह अभियोग में भाग नह लेः 
सकता इसो प्रकार जब असे ग॒ण की बृत्ति हो जाती है उसका 
साक्षी तो भ्रन्त:करण स्थित जीवात्मा रहता है और वह अनुभव 
भी करता है कि इस. समर्थ भमुक गुण बढ़ रहा है, किन्तु उक्ष 
समय वह वेसो ही दृत्ति-के प्रधोन हो जाता है, पीछे गुण विप- 
य॑य होने पर भले ही उसके लिये पश्चात्ताप करे । 

सस्वगुण की बुद्धि की मोटी पहिचान प्रकाश थोर ज्ञान है + 
सत्त्वगुण को वृद्धि होते पर विषय वासमाश्रों से विराग होने 





भोगलालक्षा ये सब बढ़ी दिखायी दे# तो समको रजोगुण बढा है ॥। १२।। 
हे कुरुनन्दन ! जब प्रकाश, अभ्रवृत्ति, भ्रमाद घ्रौर मोह ये मक 
उत्पन्न हों, तो समको तमोगुण बढ गया है ॥१३।। TET 
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लगता है, सभी इन्द्रियाँ तथा भ्रन्तःकरण की वृत्तिर्या सात्तिर 
भाव से श्रपना ठोक-ठीक काये करने लगती -हैं, किसी बस्तुको 
अनुचित मार्ग से लेने की इच्छा नही उत्पन्न होती | -परोपकार 
बरने की भावना उत्पन्न होती है जो वस्तु प्रपने पास है, उम्रसे 
दूपरों की सहायता करने का मन होता है । किपी के प्रति क्रोध 
के भाव नही धाते | सबसे मधुर भाषण करने का मन होता है, 
ग्रपने अपकार करने वाले के प्रति भौ द्वय के भाव उत्पन्न नहीं 
होते । संसार की सभी घटनायें सुखद प्रतीत होती हैं, चित्त में 
प्रसन्नता श्रयता प्राह्वाई उत्पन्न हो जाता है । ये भावनायें तथा 
और भी ज्ञानमय प्रकाशमय भावनाय उठने लगें, तब समझो 
सत्त्वगुण की बृद्धि हो रहो है! 


रजोगुण में विषयों के प्रति लोम भौर कर्म करने की उत्कट 
ग्रमिलापा इन दो भावों की प्रवलता रहतो है। मेरा भवन सुंदर 
से सुंदर हो, उसमें सुख की सभी, सामग्रियां समुपस्थित हों । 
सुंदर शेया, सुखद अनुपम अक्षत, चित्र विचित्र प्रकार के वस, 
सुन्दर से सुन्दर भाभूषण, ठाट बाट हो । भोजन सुन्दर हो, 
बहु प्रकार का हो, उससे तड़ब-भड़क नमकीन चरपरा विशेष हो, 
अनेक प्रकार के सांग, मांस आदि हों, सबेत्र आज्ञा पालक भृत्य 
हों, जितना भी धन प्राप्त होता है, उससे धधिकाधिक धेन की 
-अभिलापा बढ़ती रहे। इसे यक्षवित्त कहते हैं? यक्षक्ति ' की 
न्एककहानीहै। ' ' क? इक 
` एक राज सेवक था, वह. सार्तविकी प्रकृतिका .या । उसे जो 
भी चेतन मिलतः, उससे बह परम सारिप्रकता से जीवन व्यतीत 
करता । उसमें से लोगों को यथा शक्ति दान भी:देता, परोपकार 
"भी करता और घामिक कार्या में भी व्यतीत करता । इस प्रकार 
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उसका जीवन सात्त्विक ढेंग से वड़े भ्रानन्द के सांथ व्यतीत हों 
रहा था। है 

एक दिन वह घोर वन में चला गया। वही एक यक्ष चिल्ला 
रहा था, थे ६ छुवर्छ से भरे हुए पात्र हैं, इन्हें जो चाहे सोले 
जाय । इसके मन में लोभ हुमा कि इन्हें ले चलो किसी भ्रच्छें 
काम में लग जायँगे । “इम भावना से वह छऊ सुवणं पाश्रों को 
यक्ष से ले श्राया! घर में प्राकर उसने वे छेऊ पात्र रख दिये। 
न पात्र तो भरे हुए थे एक झाधा था। झब 'उनके-मन में यह 
चात भराई, कि यह पाथ भी किसी प्रकार भर जाय,'तो हमारे 
“पास ६ भरे हुए सुवर्ण पात्र हो जाये ।” ` 

-लामसेतठोलोम बढ़ता ही है। उसको सीने भी उसकी 

खात का ध्रनुमोदन किया । श्रब दोनों ने मिलकर सोचा-“यहे 
घडा केसे भरे 1” खो. ने कहा--“मो जन में कम से कम व्यय किया 
करेंगे । भौर श्राप जो लोगों की सहायता कर देते हैं, बहुत साधंन 
देवता, पितर, ऋषि, भ्रतिथि, माई बन्धु कुटुग्बियों के नाम से 
जो ब्यय कर देते हैं, उसे बन्द करके उससे बचे धन को भी इसी 
में भरते चनो । थोड़े दिनों में यह पात्र भर जायगा 1” 

घब तो ऐवा ही किया जाने लगा । पहिले जो रौटी, दाल, 
सांग, फल फूल, दूध,' दही सहित सुंदर भोजन बनता था। बह 
बन्द हुआ । सूखी रोटी, नमक से या सूखो दाल से खाने लगे। 
'पूजा पाठ, श्राद्ध, तर्पण, दान धमे सब चन्द । जो “कुछ बचे उसे 
'घर यृल्ल में” किन्तु वह गुल्नक ऐसी थी, कि भरती हो नहीं थी । 
कितना मो उसमें डालते चलो उसकी पूर्ति ही नहीं होती थी | ज 
यह रिक्त पात्र.बहुत प्रयत्न करने पर भीन भरा तो उसने राजा 
नसे प्राथना की-मेरा वेतन बढ़ा दिया जाय । राजा उसके सात्विक 


आव से दान,” घमं, पुजा .पाठ से प्रभावित थे। उसका वेतन 
R 
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दुगुना कर दिया । किर भो बह पात्र खाली ही रहा, भरा ही 
नहीं । तब उसने राजा मे पुनः वेतन बढ़ाने भी प्रार्थना को । 
राजा को थब संदेह हुआ । उसने पुछा--"वुम्हारा वेतन दुगुना 
तो कर दिया, झव तुम वेतन बढवा कर बया करोगे, ऐसी कोन” 
सी आवश्यकता घ्रा गयी ।'! 

तब उसने कहा-*महाराज, मेगा एक सुदं पात्र है उपे 
मरना है । मैने सच कटौती करके उसे भरना चाहा परन्तु बर 
भरता ही नहीं 1 न जामे उसमें क्तिया वित्त समावेगा ।” 

राजा ने कहा--'वह एक पात्र नहीं ६ पात्र थे ।' 

सेवक ने कहा---“ग्रन्नदाता ! श्राप सत्य कह रहे है ६ पात्र ही 
हैं। ५ तो भरे हुए हें। एक खाली है उसे भरमे को हम ति खाना 
पोना, पूजा पाठ घर्म मे व्यय होने वाला सब धन बन्द कर दिया 
फिर भी वह भरता नही इप्ती को-भरने के लिये मे श्राप से बार- 
बार वेतन वृद्धि की प्रार्थना करता हूँ 1? $, Fe 

राजा ने कहा-"वे ६ घड़े तुम्हें वन में मिले होंगे । यह 
यक्ष का वित्त है । जब मैं वन में गया था, तब उस यक्ष ने भु 
भी इस घन को लेने को कहा था, किन्तु यक्ष का घन समकर 
मेने उसे नहीं लिया । भब्र शुम उसे तुरन्त 'जाकर लोटा भाभी । 
नहीं तुम्हारी दुगेति होगी । पांच इन्द्रियों के स्वामी इस छदे 
मन रूपी पात्र में चाहें जितना घन डालते जाओ चाहें सम्बूण 
संसार की विषयभोग की सामग्रियों को डाल दो । यह मरने'का 
नही । तुम इस यक्ष वित्त को तुरन्त जाकर लौटा श्राधो। शी 
मेंकल्याणहै।” ' "!: "" म in 22 

~ -शाजा की प्राज्ञा मानकर वह सेवक तुरन्त छेऊ सुवर्ण पात्रों 

को वन में जोकर यदा को तौटा झाया । फिर उका भोजन सुँदर' 
बनने लगा । देवता, ऋषि; पितर तथा .झतिथियों का सत्कार 


‘ 
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होने लगा । धमे कर्म में व्यय होने लमा । यह यक्ष वित्त क्या है? 
लोभ ही है । इक्षैलिमे भागवतकार ने कहा है~ 
देवपिपितृभूतानि ज्ञार्तीन्‌ बभ्धु श्च भागिनः 1 
भ्रमंविमज्य भद्मान यक्षयित्तः पतत्यधः ॥ 
जो देवता, पितर, ऋषि, श्रन्थ प्राणश, जाति भाई कुषः 
म्प्रियों तथा भौर भी अतिथि भ्रादि भाभीदारों को विना छिलाये 
हनका भाग विना निकाले-जो भ्रक्ञेला खा जाता है, उस यक्ष- 
वित्त वाले पुरुष का श्रध: पात होता है, उसकी श्रघोगति हो 
जाती है। नोभ तथा वृष्णा ऐसा पात्र है, कि यह कभी भरता 
ही नहीं । कु 
तमोगुण में काम करते की इच्छा और धालस्य में पड़े रहना 
इसकी प्रधानता रहती है । “ 
दो धालसी एक श्राम के बगीचे में सो रहे थे उधर से एक 
घुडसवार निकला । उनमें स एक आलसी ने उसे पुकारा। घोडा 
वाला समीप झा गया, तो उम बोला-- थाप घोड़े से नाचे 
उत्तर कर मेरी एक बात सुन लीजिये 17 
`¬ घोड़ा बाला भला मानुष था, उतर पड़ा और पूछा--"कही 
क्या बात है ।- 
. [उस थाली ते कहा--”बह जो पास में पका आम पढ़ा है, 
उपे मेरे मुख में निचोड़ दीजिये ।'' 
हसकर घोड़े वाले 'ने कहा--“'पभरे, भाई !. तुम तो बड़े 
'आलसी हो,+तुमसे पास में पड़ा आम उठाकर चुका भी नहीं 
जाता ।" क 
' "यह सुनकर दूसस आलसी बोल उठा--“अजी, पूछा मत 
महाराज ! यह बड़ा ही आलसी है। कल एक पका भाम, मेरे 
सुख में गिर गया । उसका रस 'मे छूत गया । मेरे सथ मुख पर 
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रस लग गर्या। रात्रि मर मेरे मुख को कुत्ता चाटता रहा । में 
इक्षसे बार-बार कहता--“तनिक कृत्ते को भगा दो, सो महा” 
राज | यह उठा ही नही । कुत्ता चारता ही रहा ।” 

उप घुइसवार ने हसकर कहा-तुम तो इसके भी गुरु 
निकले ।” 

प्रकमंण्पता शौर झानस्य में पड़े रहना यही तमोगुण का 
सक्षण है । यही तीनों गुणों की विशेषता है । भगवान्‌ ने इसी कां 
चर्णन अ्रजु न से क्या है । 

सुतजी कहते हैँ--“मुनियो ! जब अजुन ने तीनो ग्रुणों के 
प्पुधकू-पृथकू लक्षण पूछे, तो भगवान्‌ ने कहा--'जब जो गुण 
चढ़ जाता है तो उसी के लक्षण प्रकट होते लगते हैं ।” 

प्रजु न ने कहा--“भच्छा, जब सत्त्रगुण की वृद्धि होती है, 
सब कौन-कौन से लक्षण प्रकट होते है?” 

भगवान्‌ नै कहा--'अझु न ! यह शरीर भोग भवन है। 
श्जीवात्मा इसी में भोगों को भोगा करता है। जिस समय सभी 
-ड्ग्द्रियों में-नो विषय मोगो की उपलब्धि, के साधन हैं उनमें- 
प्रकाश उत्तन्‍त हो जाय । भर्थात्‌ विषय भोगों की श्रनित्यता प्रकट 
होने लगे । यह अनुमव होने लगे कि ये विषय भाग क्षणभंगुर हैं 
>नाशवाब हैं अनित्व है। ऐसे ज्ञान होने पर मन में प्रसन्नता हो, 
सरल, सादा, धामिक जीवन बिताने की इच्छा उठे । तभी जानना 
न्वाहिये कि प्रब सत्तगुण की बृद्धि हुई है ।” 

ग्रजु न ने पूछा--'भच्छा, रजोगुण की इद्धि में कोन-कौन से 
लक्षण प्रकट होत हैं ?” ु 

भगवाव्‌ ने कहा--“रजोगुग की बृद्धि में सबसे पहले तो लोम 
उत्पन्न होता है 1” र , 
- अजुननेपूछा--“लोभ क्या?” ' 


गुशों की भ्रभिवृद्धि के लक्षणा भके 


भगवान्‌ ने कहा--“'भ्रधिकाधिक भोगों को-क़मी भी तृप्ति चः 
होने की-इच्छा को लोभ कहते है । जितना प्राप्त हो जाय, उससे' 
ग्रधिक की भ्रौर इच्छा उत्पन्त हो जाय उसी का नाम लोभ है॥ 
फिर कमे करने में प्रवृत्ति होती है ।” 

ग्रजु न ने पूछा--“्रबुत्ति किसे कहते है ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--''सतत प्रयत्न करते रहने की इच्छा का ही 
नाम प्रबृत्ति है। इस काम को ऐसे करने पर यह फल मिल 
जायगा । यों करने पर इसमें अधिक लाभ हो जायगा। ऐसी 
ऊहापीह निरतर मन में उठती रहें यही प्रबृत्ति है। प्रवृत्ति के 
साथ ही साथ उन-उन कर्मो को भारभ भी करदे ।” 

श्रजु न ने पुछा-"कमोँ के प्रारंभ का अथ क्या ?” 

भगवान्‌ ने कहा-“असे सुंदर भवन बनान की प्रवृत्ति हुई, तो 
तुरंत ई टा, पत्थर, चूना प्रादि जुटाना । जस हो तेस उचित धनु: 
चित उपायों से भावना बन जाय, वसे ही कार्यों को आरंभ कर 
देना यही कर्मारंभ कहाता है। कार्यारभं के साथ ही अशम बढ़ 
जाय ।? 

प्रजु ने पूछा-“'घ्रशाम किसे कहते हें।” 

भगवान्‌ कहा--“अशभ कहते है ईच्छाश्रों को शामन-दमन-न 
करने को जेमे भवन बनाने को कार्यारंभ कर दिया 1 श्रमी भवन 
बना मी नहीं है फिर भी सोचने लगते हैं, भवन बनते ही एक 
सुंदर तालाब श्रोर बनवाऊंगा, उसमें कमल लगवाऊँगा, उसके 
सामने एक बगोचा लगवाऊँगा। इस प्रकार एक के पश्चात्‌ 
दसरा दूसरे के पश्वात्‌ तीसरा ऐसे संकल्प करते ही जांना 
संकल्नों का प्रवाह रुके नहीं भ्रविच्छिन्न छा मे चलता ही रहे 

सी का नाम अशम है। प्रशम के पश्गत्‌ स्पृश होती है ।” 
भजुननेपूछा--“स्मृहा का कया लक्षण है?” 
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भगवान्‌ ने कहा--वलवती कामना का ही नाम स्पृत्रा है, 
जसे हमने भवन बनाया, उसके सामने एक वाटिका बनाने की 
इच्छा है, उसमें किमी का घर बंधक है | उस धर को साम, दान, 
ठंड भेद किसो भी प्रकार से छुथिया लेने वा ही नाम स्पृहा है। 
किसी पर कोई अच्छी बह्व देखी, किसी पर थोड़ा या बहुत धन 
देखा, उसे वैन केन प्रकारेण अपना बला लेते की कामना को 
स्पृहा कहते हें। लोभ, प्रवृत्ति, कर्मो का झारंभ, अशम और 
स्पृद़ा र रोगूणा की बृद्धि हो जाने पर ये सब लक्षण प्रकट हो जाते 
है। ये जब बढ़ने लगे तब समभा रजोगुणा बड़ गया है ।' 


भ्रजुंन ने पूछा--“तमोगुय वी बृद्धि के कौन-कौन से लक्षण 
हे? 

भगवान्‌ ने कहा--कोई क्रितना,भी उपदेश करे वह मन में 
चेठे ही नहीं । अंतःकरण में अन्घकार का ही साम्राज्य बना रहे 
काम करने में प्रवृत्ति ही न हो, कोई काम करने को कहे भी तो 
अना बहाने बनाकर टालम टून कर जाय, प्रमाद में पडा रहे | 
ओहग्रस्त बना रहे कोई काम लाभ का है, उसमें श्रपनी हानि 
अनुभव वरे यही मोह है, मोहग्रस्त होकर तान दुपट्टा सोता 
रहे { अपने हित का ध्यान न रखे ये ही सब सक्षण तमोगण को 
यूद्धि के हुँ ।'” 


. - भ्रजु न ने पुछा--“भगवन | ये तीनों गुण तो सदा प्राणियों 
के शरीरों में रहते ही हैं। कोई विरले ही निपुणातीत होते हैं । 
चेतो मृत्यु को जीत लेते हूँ, धमर बन जाते है किन्तु जो 
त्रिगणातीत नहीं हुए हैं। तीनो गुणो के प्रवाह में ही बह रहे हैं 
मरते समय यदि ,उम्रका सत्तगुण बढ़ा हुभा है, तो उनकी कौन 
सी गति होगी ? यदि मरते समय रजोगण या -तमोगण की वृद्धि 


गू.णों की श्रभिवृद्धि के लक्षण शश 


है, तो उनकी कौन-सी गति होगी । कृपया मरण मघ में बढ़े 
हुए गुणों का फल बता दीजिये ।” 

सूतजी कहते हे--"'मु नियो ! प्रजु न के इस प्रश्न का भगवाम्‌ 
"जो उत्तर दये, उसका वर्णन में आगे क्रूगा । 


छप्प्य 
ऐसे ही जब बढ़े रजोगुन अपने तन में। 
अति ई होह अशान्ति मच गडबड अति मनमें || 
होहि चित्त में होम विषय सुख सब मिलि जावे। 
अरजुन ! होइ मवृत्ति जतन करि द्रव्य कमावें॥ 
करम कामना सहित सब, स्वार्थ भाव आरम्म जष | 
विषय वासना प्रबल हों, बढ्यो रजोगून जाति तव ॥ 


बढ़ें तमोगून तवाहि जबहिं तम मनमें श्रावे। 
अन्तःकरन मलीन अक्राश न करन दिसावै॥ 
जी अपने करतब्य प्रवृति नहि, करमनि होते । 
आलम मैं है परयो रहे या निसिदिन सोके ॥ 
होहि मलिनता मोहवशा, आलस और प्रमाद अति | 
बढ्यी तमोगुन सथुझ तैव, हीई न कुरुषंदासुमति ॥ 


ED < 


अन्तकाल में बढ़े हुए भिन्न-भिन्न गयणों 
का भिन्न-मिन्न फल 


[ ७] 
सदा सरवे प्र्टद्धे तु प्रलयं याति देदभृत । 
तदोत्तमचिदां लोकानमलान्म्रतिपयते ॥ 
रजासि ग्रलयं गत्वा 'कमसङ्गिप ' जायते । 
`` प्रलीनस्तमसि मूढयोनिप्‌ ` जायते.॥ 
(श्री? भग? यो० १४ भ० १४, १५ शलोक) 
$ छुष्पय 
तीनिहु शुन के माहि, बढ़े गन जो प्रचन्ड अति । 
मृत्यु समय जो अबलं होहि गुन सो अन्तिम गति ॥ 
बुद्धि सत्व गन होहि मरे जबई जिह प्रानी। 
' होव सद्गति तावु नहीं दुरयति जिह जानी॥ 
शुभ करमनि करता बिमल, जिनि लोकनि में जात हैं। 
दिव्य स्वरय श्रादिक परम, लोकनि पाइ सिहात हैं॥ 





छ जब जीवात्मा सेत्त्व की वृद्धि मे मृत्यु को प्राप्त होता है, तब वह 
उन निर्मल शोको को प्राप्त होवा है, जितमे उत्तम कर्मा करने वाले पुरुष 
जाते हैं 11१४॥। 

झर यदि रजोगुणा की वृद्धि के समय मरे तो कर्माशक्त परुषों मे 
पैदा होता है भौर तमोगुण की वृद्धि में मृत्यु को प्राप्त हो, तो मढ़ 
योनियों मे उत्पन्न होता हैं ॥१५।। 


अन्तकाल में बढे हुए भिन्न-भिन्न ग.रणो का भिन्न-भिन्न फल ५७ 


समस्त त्रिलोकी के जीव अपने-अपने गुणों के. भनुसार कमे 
करके ऊंची, मीची और मध्यम योनियों को प्राप्त करते हँ ।- 
भुवर्लोक के ऊपर अनेक लोक है। प्राणी जब तक गणो के 
घ्रधीम रहकर कम करता रहेगा, तब तक त्रिलोकी में ही भट- 
कता रहेगा । जन्मता रहेगा, मरता रहेगा । ब्रह्मलोक पर्यन्त 
सभी लोक क्षयिष्णु पुनरावर्ती हैं । सत्त्वगुरा प्रधान व्यक्ति तपस्या, 
दान, घर्म, व्रत. उपवास, तीर्थयात्रा, ब्रह्मचर्य पालन, इन्द्रिय 
दमन, मन की स्थिरता, सत्य, शौच, श्रास्तिकता, सन्तोप, स्वा- 
ध्याय, प्राणायामादि शुभ कर्मो में सदा लगे रहते हैं ' भूल से उन 
से यदि कोई रजोगुणी, तमोगुणी अथवा पाप कर्म कभी बन 
जाता है, तो कृच्छ चा्द्रायणादि ब्रत करके उसका प्रायश्चित 
करते हैं । ऐसे पुरुषों का मरते समय सत्वगुण ही बढता है, अतः 
ऐसे पुण्य कर्म कर्ता सदा पुण्य लोको में हो जाते हैँ । 

- सात्त्विक शुभ कर्म करने वाले व्यक्तिके पुण्यों के लोक बनते 
रहते हैं। सत्वप्रधान पुण्यात्मा लोग उन्हीं लोकों में जाकर 
सुखों का उपभोग करते हैं। क्योंकि सत्वगुण का परिणाम सुख 
ही है । 

, श्री रामजी ने शिव घनुप को भंग करके सीता जी को प्राप्त 
किया । विवाह करके जब वे अयोध्या को जाने लगे, तभी मार्ग 
-में परशुराम जो मिले वे शिव घनुप भंग के कारण भत्यन्त ही 
कुपित हो रहे थे, श्रो रामचन्द्र जी से बड़ी देर तक वाद-विवाद 
होता रहा । अन्त में परशुराम नो ने कहा -“शिवजी के घनुप 
के ही सरश मेरे पास एक वंष्णाव घनुष और है, यदि तुम उसे 
चढ़ा दोगे तो मैं तुम्हारा लोहा मान जाळेगा।” यह कहकर 
परशुराम ने उन्हें वह धनुप दिया, -श्रो रामचन्द्रजी ने सहज भावः 
से उस घनुप पर बाण चढ़ा दिया । परशुराम जी नतमस्तकः 


भ श्रो मागवत दर्शन धामवेतो कथा, खण्ड ७९ ` 


हुए श्रीराम का उन्होंने मगयत्‌ बुद्धि मे ग्रभिव,दन किया] ठब 
रामचन्द्र जी ने कहू "ब्रह्मन्‌ ! मेरा धनुय पर बाणा चढ़ावा 
कभी व्यर्थं नही जाता । राम का वाशा !गरर्थंक नही जाता। 
आप ब्राह्मण हैं, अतः मैं आपका वध तो करूंगा नही 1 अव यह 
बताइये कि इस बाण द्वारा मैं ग्रापको चलने को शक्ति का 
नप्ट कर दू । अधवा ग्रापके पुएबापाजित लोकों को मष्ट 
करदू। 
परशुराम जी ने कहा--' राघव ! मैने समस्त पृथ्बी को 
अपने पुरुषार्थ से जीतकर प्रन्त में इसे कश्यप जी को दान कर 
दिया था। दान करते समय मैंने प्रप्तिज्ञा को थी, कि मैं तुम्हारी 
पृथ्वी पर रात्रि में नहों रहूंगा । यतः मुभे महेन्द्र पर्वत पर जाना 
है, इसलिये आपं मैरी गोत को तो अवरुद्ध करें नही । इस बाया से 
भेरे पुण्यो पाजित लोकों को ही नष्ट कर दोजिये 1! भगधान ने 
ऐसा ही किया । इस प्रकार पुराय कर्म करने वाले सत्व प्रधान 
पुरुष मर कर स्वोपाजित पुण्यछोर्कों को ही प्रान करते हैं । 
"` जो राजस्‌ प्रकृति के पुरुष हैं,' वे सदा कर्मो "मं ही आसक्त 
बने रहते हैं, अतः अपने सूकछृतों को स्वर्गादि लोको मे भोगकर 
अन्त में इसी कर्म भूमि मे जन्मे लेकरे पूनः बर्मो में ही निमग्न 
"हो जाते हैं। कर्म चाहे शुभ हों या अशुभ वे सब रजोगुण द्वारा 
ही होते है और उनका फल मी रजोगुण प्रधान होता है। हाँ मगे- 
यत्‌ सेवा बुद्धिसे-निष्काम भाव स-फल को आशा न रखकर जो 
कमं किये जाते हैं, वे भले हो रजोगुरा को हो प्ररणा से किये गये 
हों, उनका फल रजागुण प्रधान नहीं होता भगवान्‌ तो निग णा 
हं, श्रत: उनके निमित्त किये हुए कम्‌ भी निगूण ही होते है, वे 
जन्म मृत्यु के चक्कर में डातेन बाले न होकर सदा के लिये उनसे 
छुटकारा दिलामे बाले होते हैं। - छ" 


-अन्तकाल में बढ़े हुए भिन्न-भिन्न गणों का भिन्न-भिन्न फल ५६ 


इसी प्रकार तमोगृणी कर्म करने वाले लोग मरकर त्रिलोको' 
के घन्तगंत दक्षिग दिशा में पृथ्यी के नीचे और जल के ऊपर 
घोर अन्धकारमय नरकादि असुर्या नाभ के जो लोक है उन 
लोकों में वे जाते हैं, वहाँ नावा यातनायें भोगकर अन्त में शुक्र 
-कुकरादि पशु योनियं में या मुड़ योनियो में उत्पन्न होते हैं । 
सत्चगुण प्रधान कर्मो का फल सुख है, तमोगणी कर्मो का 
“फल दुःख है ओर रबोगुरा प्रधान कर्मो का फल मिला जुला 
होता है । यह बात सदा स्थरशा रशने की है कि ऐसा कोई पुरुष 
न होया, जिससे सदा पाप हो पाप कमं होते रहे हों, या पुण्य ही 
"पुण्य कमं होते रहे हों । जान में अनजान में सभी से कुछ न कुछ 
पाप कमं या पुण्य कर्म बन जाते हैं। क्योकि सृष्टि त्रिगुणात्मक 
है । जीव तीन गणों के श्रधीन है। जितना जिसका पुण्य होता 
है, यदि वह स्वर्ग जाते योग्य हुआ तो स्वग में जाकर भोगता है 
सामान्य पुण्य हुआ तो उसका यहो पृथ्वी पर सामान्य योनियों 
में ही कर लेगा। जसे कुत्ता पाप योनियों में है, किन्तु कोई-कोई 
बड़े बड़े आदमियो के कुत्ते ऐसे सुखों को भोगते हैं, जिनकी 
१५ सामान्य लोगों को दुलंभ है। यह उनके पुण्यो का ही 
ल 
सामान्य नियम यह है कि उत्तम कम करने वाले सत्त्व 
प्रकृति के पुरुप शुभ कर्मों के कारण मरकर उत्तम लोको में 
जाते हैं, जथ तक उनके पुण्यों का क्षय नही होवा तब तक वे 
चहा फे सुखों को भोगते रहते हैं । पुणयों का क्षय होने पर वे पुनः 
पृथ्वी पर कुछ पुण्य शेप रह जामे के कारण उत्तम कुल में उत्पन्न 
हो जाते हूँ 
` जो पाप कर्म करने वाले तमोगंणी हैं, वे मरकर नेरकादि 
लोकों में जाकर वहाँ की यीतनाओ को भोगते हैं। कुछ'पोप 
दोष होने पर वे नरकादि से निकलकर यहाँ सकर कुकर अथवा 


६० श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खएड ७६ 


श्रस्य मूढ़ योनियों में जन्म लेते हैं । 

जो रजोगुणी कर्म करते वाले मिले जुले गुणों वाले होते हैं, 
दै नरक स्वग म जाकर तत्काल फिर यहीं दूसरी योनियों में 
कभी-उत्पन्न हो जाते है । कभी कुछ लोगों की परात्मा प्राकाश में 
विचरश करती रहती है, वह विना गर्भवास किये हो दूसरे मृत 
शरीरो में प्रविष्ट हो जाती है । मरते समय जिसकी जेसी मति 
होती है, जिस गृण का प्राबल्य होता है, उसकी वेसी ही गति 
होती है उसी गण कै समान उसे लोकों की योनियो की प्राप्ति 
होती हू 

सूजी कहते हैं-“मुंनियो ! जब अशन ने मरण के समय 
बढे हुए गुणों के फल के सम्बन्ध में प्ररत किया तब भगवान्‌ ने 
कहा--"अञुःन जीवन भर मनुष्य जसे कर्मो का निरन्तर 
श्रभ्यास करता रहेगा | जिन गुणों में लिप्त रहेगा, प्रायः मरते 
समय चे ही गुणा उसके वृद्धि को प्राप्त हो जाय॑गे और उन्हीं 
गुणों के अनुसार उसकी गात होगी !” 

श्र्जुन ने पूछा--“माने लो, मरते समय किसी के शरीर में 
सत्त्वगुण की बृद्धि हुई है । तो उसे किन लोको की प्राप्ति होगी ??”” 

भगवान्‌ ने कहा--“मरते समय सत्वगुण की प्रभिवृद्धि 
उन्हीं लोगों के शरीर में होगी, जिन्होंने जीवम भर शस्त्र 
विहित सात्विक कमें किये हूँ । ऐसे लोगों को दिव्य प्रकाशमय 
उत्तम निर्मल स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति होगी । वे लोग मल" 
अर्थात्‌ दोषों मे रहित होंगे । जिनमें दु:ख का नाम भी न होगा, 
सुख ही सुख चारों ओर प्रतीत होगा )” 

प्रजु न ने कट्टा--“बच्छा, मरते समप जिसका रजोगुण बढ़: 
जाय, उसकी क्या गति होगी ? उसका जन्म किन कोगों के मरश्‍्य 
में होगा ?” | 


'अन्तकाल में बढे हुए भिन्न-भिन्त यू.णों का भिन्न-भिन्न फल ६१ 


भगवान्‌ ने कहा--“जो कर्मासक्त पुरुष हैं, जो लोभ के वशो- 
“भूत होकर फल की इच्छा से सदा सर्वदा कमो में हो जुटे रहते 
हैं, जो निष्काम होने की बात सीचते भी नहीं । ऐसे पृरुषों का 
-मृत्यु के अनन्तर उन्हीं कर्मासक्त मनुष्यों के मध्य में जन्म होता 
है, जो संदा सर्वदा कर्मो में हो प्रदत्त रहते हैं। अर्थात्‌ उनका 
जन्म मनुष्य योनि में होता है, जी प्रायः राजस्‌ प्रकृति के होते 
के कारण सदा सवदा फलकी इच्छा से कर्मों कोही करते 
"रहते हैं।”” 
अजुन ने पूछा-"मरते समय जिनके शरीर में तमोगुण 
"को ही अभिवृद्धि हो जाती है, उनकी कोन सी गति होती है ?” 


भगवान्‌ ने कहा--“जो कामचोर हैं, सदा कर्म करने से जी 
'चुराते रहते हैं जो निद्रा, झलस्य और प्रमाद प्रिय हैं ऐसे ही 
-लोगों की मरणकाल में तमोगुण की श्रभिवृद्धि होती है। वे 
सरकर मूढ़ योतियों में उत्पन्न होते हैं कुकर सूकरादि पशु योनि- 
यों में पैदा होते हैँ जिनका एकमात्र लक्ष्य आहार, निद्रा, भय 
और मेथुनादि ही है। वे भले ही मनुष्य योनि में भी उत्पन्न हो 
“जायं, किन्तु जिन मनुष्यों का लक्ष्य केवल खा-पीकर सो जाना 
मेथुनादि कमो में हो समय बिताना हो, तो वे भी एक प्रकार के 
“मुढ योनि वाले पशु ही हैं। पच्चु शब्द का अर्थ जोव हैं। ससार 
में ऐसे श्रसंख्यों बद्ध प्राणी हैं जिनके जीवन का एकमात्र लक्ष्य 
आहार निद्रा भय और मेथुनादि सुख ही हैं । वे तमोगुणी पुरुष 
-बार-बार संसार में जन्मते और मरते रहते हैं । ये ही अन्त- 
"काल में तीनों गुणों की वृद्धि में होने वाली गतियाँ हूँ ।” 


-अजुन ने कहा--"'भगवन्‌ इन तीनों गुणों के सम्बन्ध में मुझे, 
ओर कुछ विस्तार से बतावें। इस प्रकार फल भेद होने का 


६२ थी भागवत दर्शन भागवती कथां, खणड ७९ 


कारण क्या है, इन गृणों के कारण ऊँची नीचौ गतियाँ कसे 
प्राप्त होतो हैं?” 

सूचजी कहते हैं--“मुनियों! अजुन के पूछने पर भगवांत 
इन गणों के सम्बन्ध में और जो विशेष स्पष्टीकरण करेगे 
उसका वयाप में आये करु गा ।” 


द्प्पय 


वृद्धि रजोगृष होहि मृत्यु एनि होवे सवह। 
कर्मनि की आसकि -रहे मन में अति चवई ॥ 
करम्‌ संगि जो भनुज योति ताई में. भावे। 
पुर्नि-पुनि करिके करम अन्त में फिरि मरि जावे ॥ 
वुद्धि तमीगन में मरे, मूढञयोति पारव दुरत। 
जड़ पसु यक्ती कीट बनि, अन्धकार में बहि नित ॥ 


+ 
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त्रिगुणा का फल तथा उनकी गसियाँ 
[=] 


` ` कर्मणः सुकृतस्याहुः सास मिर्मलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥ , 
सत्तात्संभायते ज्ञानं रजसो लोम एवं च| 
प्रमादमोही तमस्रो भवतोञ्चानमेव च ॥ 
ऊध्व गच्डन्ति सस्प्रस्था मध्ये तिष्ठन्ति रामसए । 
, जधषन्यशुणवत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ ® 
- (श्री० भग० गी० १४ 9० १६, १७, १८, श₹लो०) 
छप्पय 
जा गन मन आसक्त करम तेत भाव सजाव] 
गन जैधोई होहि ताहू फ़त तेत्रो होफे॥ 
सालिक गुन अति श्रेष्ठ करम करि घुस उपचाव । 
` ज्ञान ओर पैराग्य करेंम फल निरमल पावै ॥ 


दुः रयोग करम को, फल दुःखाहि वेदानि क्यो । 
तमको फल अज्ञान "है, यों फल गग तननि कह्यो ॥ 





छ सात्विक कर्मो का सात्विक निर्मल फन होता है, रजोगुणा का 
फल दुःख है भौर समोगुशा का फन है- भज्ञात ॥।१६॥ , ति 

सत्वपुण से ज्ञान उत्पन्न होता है, रजोगुगा से लोम भौर तमौगुण, 
से प्रमाद, मोह भौर पज्ञान ये घब उत्पन्न होते हैं ॥ १७॥ 


६४ श्रो भागवत दर्शन भागवतो कथा, खण्ड ७१ 


कारण के पनुरूप कार्य होता है । कारण मृत्तिका है। 
उसके कार्य हैं घट, करवा, सको रा, नाद श्रादि । इस प्रकार जेसा 
गुण होगा उसी के अनुरूप उसका कार्य होगा-फल निकर्तेंगा। 
सात्त्विक गुण के जितने भी कार्य होंगे, वे सब सात्विकी कार्य 
ही होंगे । सात्विकी कार्यो का फल मी उस गुण के अनुरूप ही 
होगा । सात्विक गुण श्रेष्ठ है, उत्तम है, निर्मल है, प्रकाश युक्त 
है, ज्येष्ठ है तो उस्तके कायं भी सुखद होगे । चीनी के जितने 
'खिलोने हैं, चाहे वह सौम्य गौ के आकर का हो, अथवा सूकर, 
कूकर, चूहा, सर्प किसी के प्राकार का किसी के नाम वाला 
चयों न हो, जिह्वा पर रखने पर सभी का, स्वाद एक सा मीठा 
-सुखद होगा ! क्योकि उनका कारणा मीठी चीनी है। ` 
इसी प्रकार रजोगुण भध्यमगुण है, वह कर्म प्रधान है, 
'लोभ उसकी प्रकृति है अदृष्ति उसका हेतु है उससे जो भी कर्म 
होगे वे सब चित्त को चंचल बनाने वाले, अशांति को बढ़ाने 
“चाले, संसारी स्वार्थे को साधते वाले तथा परिणाम में दुःख देने 
बाले होंगे | जेसे सुबरां के बने आभूषण, केसे;भी हों, उन्हें 
देखकर चोरों का;खालचियों का ठगों का मन विचलित हो ही 
"जायगा । वे चाहें जीमाला के आकार के अने हों, कसांपुष्प के 
झाकार केया मछलो के आकार के कु डल हों। उन सबसे 
निहित सुवर्णं पर हो लालवा को दृष्टि जायगो।, कारण ही उसे 
दिखायी, देगा, कार्य. का उस को दृष्टि में विशेष महत्त्व नही) 
इसी प्रकार तमोगुण के समी कार्य तमोगुणी ही होंगे। 





सत्तगुशां में स्यित पुरुष ऊष्बं लोकों मे जाते हैं तथा रजोगुणी 
मध्य में रहते हैं! जघन्यगुणा वृत्ति वाले तामसी लोग प्रघधोगति को 
आप्त होते हैं ४१६ " ! FN न. पर 


« त्रिगुणों का फल-तथा उनकी गतियां ६५ 


उनका फल भो ग्रज्चता) मुखता तथा अन्धकार ही होगा । हमो- 
गरो पुरुष जहाँ तक होगा कामों से बचना ही चाहेगा, यदि 
कार्य करेगा भो तो घोर तमोगुणो कार्यों को ही करेगा। जैसे 
हिसा, व्यभिचार, अखाद्य पदार्थों का खाना, ग्रपेय पदार्थो का 
पान, अणम्था गमन, धर्म कर्म में प्रमाद, कर्तव्य कर्मो के प्रत्ति 
उदासीनता, अश्रद्धा तथा आलस्य ! दिन में रात्रि में सोते हो 
रहेना। ये ही तमीग णौ काय उसके द्वारा होगे । क्योंकि तमो- 
गए सबसे निकृष्ठ अधम गुण है । योनियों में उत्तम योनि देव- 
योनि है, मध्यम योति मानव योनि है, पशु-पक्षो सरीसुपादि की 
अघम योनियाँ हैं। उत्तम योनिथों में उत्तमगण सत्व गुण 
वाले प्राणो जाते हैं। ब्रह्मलोक पर्यन्त ऊध्वे लोकों को वे अपने 
'पुण्यकर्मो के प्रभाव से जीत लेते हँ । 
मिले-जुले गुणों वाला मध्यमगुण रजोगुरा है। श्रतः उन्हें 
मध्य लोक इस पृथ्वी लोक को प्राप्ति होती है । कर्मप्रधान मनुष्य 
योनि मिलती है । यह मध्य का मार है पृथ्वी पर से ही मनुष्य 
साधन करके उत्तम लोकों को भी प्राप्त कर सकता है, अधम 
कम करके न.चे भी जा सकता है, उसका अघःपात भी हो सकता 
है । रजोगुण के द्वारा मब्य का मध्य में भी रह सकता है और 
गुणातोत होकर ससार सागर से विमुक्त भो बन सकता है। 
मनुष्य योनि मध्य मार्ग है चौराया है । यहां से देव भी बन सकत 
है देत्य मी बन सकता है, बीच में भी लटका रह सकता है 
ओर अपवर्ग को भी प्राप्त कर सकता है। 
इस प्रकार यह तीनों गुणों का सेल'हो' रहा है ये ही तीन 
गुण प्राणियों, को तचा रहे हैं, घुमा रहे हैं ओर जन्म तथा मृत्यु 
के चक्कर में भुला रहे हैं 
सूती कहते हैं--' मुनियो.] “तीनों गुणों के कारण ऊँचो- 
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नीची गतियाँ कसे प्राप्त होती हैं, जब अर्जुन त्रे यह प्रश्न किया, 
तब भगवान्‌ ते कहा--“अर्जुन ! मुनियों ने इन गुणों का विपद 
रूप में विवेचन किया है ! उत्तम, मध्यम और भ्रघम योनियों में 
किस-किस गुण के प्रमाव से केसे-कंसे जाया जाता है, इसकी 
बिदोपरूप से व्यास्य की है। सत्वगुण प्रधान, मुख्य तथा 
उत्तमग रा है । -रजोगुसा मध्यम, बीच का तथा सामान्य गुण 
है। तमोगण, निकृष्ट, अधम तथा सबपे भ्रन्धकारमय; गुण 
है। इनके अनुरूप'ही फल होता है ।” : 

अर्जुन ने पुछा-- सवसे श्रेष्ठ जो सत्त्वगुणाः है उस कर्म काः 
फल कपा है,? "३. ~~ ॥ 
„ _भुगवान्‌ ने कहा--“सारिविक ,प्रकृत्ति सुकृति पुरुषों की होती 
है। जो धर्मात्मा पुरुष होते हैं: बै हा सत्व प्रधान होते, है। 
मह॑पियों का कथन-है-कि सत्त्वंगुश का फल मल से रहित निर्मल 
होता है, उसका परिणाम सुखे देने वाला हुप्मा करता है ।! 

अर्जुन ने-पूछा--' रजोग[ण जो मध्यम गण है (उसका, कमः 
फल बया है 1 -- :- tein 

भगवान्‌ ने कहा-- रजोग ण- का फल दुःख है। रजोगण 
से जो सुख होता है चह भी दुःख मिशित हो सख होता है ।” 
अजुन ने पूछा--'तमोग ण जो'सबमे निकृष्ट ग ण. है उत्तका 
फल बया है?” ~ “~, र र 

मगवानू-ने कहा-“तामस प्रकृति ,भरधम फे कारण होती 
है, उसका फल भज्ञान' अर्थात्‌ प्रविवेक ही. है। तामसो गण 
वालों को-यह विवेक - नहीं रहता कि कौन-सा कर्म कर्गव्य है 
कीन-सा प्रकतव्प । वे परमाथ से बंचित रहते हैं।”,, - ~प 

प्रजुन ने पूखा--ऐसा होता क्यों है ? इसमें हेतु क्या है?” 
- . भगवान्‌ ने कहा? सत्वगूण ,प्रकाश-प्रधान है, अतः इसके 
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कार्य भी प्रकाशमय ज्ञानमय होते हैं, प्रकाश का परिणाम तो 
सुख होना हो चाहिये । रजोगण भोगेच्छाओं पर निभंर है। 
भोगेच्छायें कभी पूर्ण नहो होती जितने भोग मिलते जाते हैं 
उतनी ही इच्छाय बढ़ती जाती है। भोगच्छाओं की पूर्ति 
असंभव है । इसी का नाम लोम है । लोभ से दुःख होगा हौ! 
इसी प्रकार तमोगण प्रज्ञानमय है 1 उसमे प्रशाद मोह होता है 
जी अज्ञान जनक है। अतः तामस गया अधिकाधिक बन्धन 
कारक है।”. 

अजुन, ने पूछा-- 'सत्व, रज भौर तम इन तीनों गणो के 
द्वारा कौन-कौन सो गतिया प्राप्त होती है ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--"जेसे ये उत्तम, मध्यम प्रौर अधम गूण 
हैं, वैसे ही इनके द्वारा ' उत्तम, मध्यम और अधम लोकां की 
प्राप्ति होती है । सत्वग ण मे स्थित पुरुप जो शास्रानुसार काय 
करते है, ध्रकोशमय मार्ग से चलते है वे सत्यलोक पय न्त उत्तम 
पुष्यलीको में जाते हैं। जसा उनका ज्ञान होगे जसे कम होय 
उन्ही के अनुरूप देवताओं तपस्वियों, मेहपियों, ब्रतियी तथा 
ज्ञानियों के लौको को प्राप्त होते हैं। 

जा -राजिस प्रेकृति के हैं, रजोग णो हैं, पुण्य पाप सें'मि थित 
इस भूलोक कों प्राप्त होते है मंनुष्य योनि को पाते हैं, वे न ऊपर 
के देवताओं के लोकों को जाते हैं ओर न तमोग्‌णो नीचे के 
लोको को हो प्राप्त करते हैं। इस भारतवर्ष को कम भूमि में 
उत्पन्न होकर प।प-पुण्य मिश्चित कर्मो को करते रहते हैं । 

जो जघन्य गण बृत्ति वाले अर्थात्‌ तमोगणी ही तामस 
प्रकृति के हैं] वे धन्धकारमय, अज्ञानमय नीचे के लोकों को 
आप्त होते हैं यही तीनों गरो की गतियाँ हैं । 

अर्जुन ने पूछा--“भगवन्‌ ! यह गुण प्रवाह तो नित्य है 
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इसमें पड़ा प्राणी तो इन्हीं के प्रवाह में बढ्ता रहेगा, इनसे 
चचने का कोई उपाय नहों है क्या ? यदि कोई इनसे बच जाय, 
न्रिग्‌णातीत हो जाय, तो उसकी स्थिति कैसी होती है ?”: 
सूतजी कहते हैं--मुनियों | अब अर्जुन के इस प्रश्न का 
भगवान्‌ जसे उत्तर देंगे, उसका वणान मैं आगे करूंगा ।” 
छप्पय 
तीनि युननि त होहि कहा सो सुनि ले अरजुन । 
पृथक पृथक उत्पच होहि जस्तो हावं थुम॥ 
ज्ञान सत्त ते होहि उजारो भीतर बाहर। 
लाभ रजोगन होहि लगे समह अति सुखकर ॥ 
डोहि तमोगुन त अधिक, मोह प्रमाद उरावनो। 
होहि 'मोहवरा करम रत, अति श्रज्ञान भवाबनो ॥ 


पुरुप सतोगुन रहे उच्च लोकमि कू जावे। 
जहूँ प्रकारा वित रहै स्वरग के पुख सव पावे ॥ 
रहे रजोगून माहि सम्प लोकति. में, जनमे । 
पाइ मनुज तन रहै निरत फलव्रुत करमति मे ॥ 
_ ज्ञमोयुनी तम करम त, पाइ. अघीगति दुख सहे । 
` अघम योनि में जनम लै, -पुनि रोरष मरकनि रहे ॥ 


क 


गुणातीत और उसके लक्षण 
५ “1 


“ नान्यं गुणेस्यः कतार यदा द्रष्टानुपश्यति | 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ | 

' जस्ममृस्यु जरादुःखेविपु्तोऽमृतमइदुतं [छ - 

` (श्रौ भग० गी० १४ भ० १६, २० इलोक) 
छप्पय 
मव के कारन' निगन त्रिगन ई नाच नचावें। 
"तिनि वश हंक, जीव रवर वर क्रम फराव॥ ` 

: द्रष्टा निश्‍चय करे गुननि तजि करता नाहीं । 
गन करवाव करम प्रकृति में बच्चहि सदा हीं |! 

इनि तीनिहु गनतै परे, जाने सोक तच त 

” ग्रा होहि मम, रूप- कृ, पथक होहि जय वसु ते ॥ 





छ जिस काल मे दुष्टा गुणो से प्न्य बिसी को कर्ता नही देखता 
है भोर भपने को गुणों से परे गुणातीत.समकता है, तो वह पुरुष मेरे 
स्वरूप को प्राप्त होउ है ॥१६५ ९. ~ 

जो पुरुष इन देह से समृद्भव तीनों - गुणों. को पार करने जन्म, 
मृत्यु, जरा भ्रौर.दु.खो से विमुक्त धन . जाता है-गुशातीत हो जात है-- 
तब बह प्रमृत तत्त्व को प्राप्त हो जाता है 11२०1। 
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संमार बन्धन का कारण भाव ही है। जीव का जेया भाव 
होगा वेसा हो वह भपने को अनुभव करने लगेगा । पृथ्त्री, जल 
तेज, वायु श्रौर स्‍झाकाश, पांच ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच कमट्द्रियाँ, पाँच 
तन्ममात्राये, पचप्राण, तीन गण .अन्तःकरण, 'चतुष्टय इनके 
संहात से बना यह शरीर है। य सब जड़ हैं, प्रतः इनमें क्रिया 
शक्ति नहीं । जब चेतन्यांश जीव या पुरुष इनका ईक्षण करता है, 
देखता है तब इनमें क्रिषाशक्ति उत्तन्न हो जातो है-। इस चेतम्प 
के देखने मात्र से ही तीनों गुणों के नुसार इन्द्रियां अपना 
अपना काम करने लग जाती है, अन्तःकरण घपना कार्य करता है 
थोर प्राण अपना कार्य करते है। ग.णों की प्रेरणा न हौ तो, कोई 
भी घटक भ्रपना कायं न करे | चेतरन्य चो इष्टा मात्र है,-साक्षो है, 
उसके देखते ही गहने से उसके प्रकाश प्रदान करने से ही यह 
शरीर गूणों के श्रनु गार वतेता रहता है। इस संघात सं लन 
में मुणों के द्वारा हाँ स्र कार्य होते हैं। जोव तो तटस्थ भाव से 
ज्ञात का प्रकाश देवा है, उसकी उपस्थिति में उसो की छत्रछाया 
में तीनों!ग,श झपनी छुना पुनी करते रहते हैं जीवात्मा भ्रपने को 
केवल साक्षी ही न समझकर कर्ता भोका भी :घग्मे को मानने 
लगता है तमी गड़बड़ी मच जाती है। ,» , क 
क्या गडबडी मच जाती है ? यही गड़बड़ी हो जातो हे, कि 
जो भपने को कर्ता मामेगा वही उसके फन के भोगंने का मी 
श्रधिकारी होगा | जो भपने निमित्त पेड लगावेगा । भवयने में पेड 
लगाने वाले भमिमान का प्रारोप करेगा, तो फश लगने पर 
उनके भोगने का भो झपने को स्त्रे्राधिकारी मानेग।। यदि पेड़ 
लगाते समय ही वह समभे, यह मे भगवान्‌ के लिये कर रहा हुँ । 
में तो तटस्थ है, निमित्त मात्र हूँ । प्रकृति से बीज उत्पन्न हो गया 
है, भूतों के संयोग मे बह बीज प्रंकुरित, पुष्यित, फन याला हो 
% ॐ EE Mss Fie 
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जया है,:तो जसे प्रकृति ने इसे उत्पन्न किया है, तो जिसके लिये- 
अपने पति परमेश्वर के लिये-उसमें उपजाया है, तो परमेश्वर 
“ही उसके फन को भोगे। मुझसे क्या प्रयोजन ? मैं तो निमित्त 
"मात्र था और मुझे निमित्त भो उन्हीं परमात्मा ने बनाया । प्रतः 
इस संघात से इस देह रूपी वृक्ष से और इसके फलों से मेरा कुछ 
भी-सम्बन्ध नही । तो ऐसा भाव रखने वाला जीव इस देह रूपी 
"फलों का भोक्ता न होगा । 
इस देह रूपी वृक्ष में चार फल लगते हें। उनका नाम है 
जन्म, मृत्यु, जरा और दुःख । जो पुरुष अपने को कर्मो' का कर्ता 
-मानेगा, तो उमे इन कर्मो का फल भी भोगना ही पड़ेगा । कोई 
“शरीर ऐसा नहीं जिसका किसी न किसी प्रकार जन्म न हुमा हो, 
जिसकी किसी न रिसी कारण से मृत्यु न हुई हो, जिसको किसी 
'न किसी प्रकार से -वृद्धावस्था ने न घेरा हो भौर जिसे किसी न 
'किसौ प्रकार से प्रधिव्याधियो ने दुखित न किया हो । ये जन्म, 
जरा,: मृत्यु भौर दुःख शारीरः रूप वृक्ष के पके फज है, इन्हें 
त्रिगुणो ने पेदा किया है। जो चेतन्यांश जीवात्मा गुणों को 
"उत्पन्न करने वाला -न मानकर भपने को ही “कर्ता मान लेता है, 
"तब हो जन्म, मृत्यु, भ्रौर “दुःख रूप जो फन हैं उन्हें खाना ही 
"पड़ेगा । जन्म मेमो दुख है, मृत्यु में भी दुःख है, इद्धावस्था में 
"सो दुःच ही दुःख है इनके अतिरिक्त मानसिक पीडाप्नों को 
भाधि कहते हैं, शरीर सम्बन्धी ज्वारादिक रोग 'सम्बन्घी पीडाओं 
को व्याधि कहते है। इनसे भी भाँति-माँति के दुःख उठाने पड़ते 
हैं ये दुःख उन्ही को होते हैं जो तीनों ग्‌णों को भूलकर झपने को 
ही कर्ता माने बैठे हैं। जिस समय भाव बदल जाय, अपने को 
'कर्ता भोक्ता न मानकर केवल साक्षी, द्रष्टा तथा तटस्थ ही भ्रनु- 
अव करने लगे तो; ग ए तो 'गणों 'में वर्तते ही रहेंगे । इका 


७२ श्री भागवत दर्शन भागवतो कथा, खण्ड ७१ 


क्तृ त्व शरीर भोकवृत्व का श्रमिमान दूर हो जायगा! किर वह 
चतन्याश जन्म, मृत्यु, जरा प्रौर व्यांधियों से झपने को पृथक 
करके भगवद्‌ भात्र को प्राप्त हो जामया । उसका वद्ध जीव भाव 
द्र हो जायगा ! 

सूनजी कहते है--'मुनियों ! जब श्रजुन नेत्रिग शो 
प्रतीत होने का उपाय श्रौर त्रिग सातीत के लक्षणों वा प्श्व 
किया, तब भगवान्‌ नै कहा--'भजु न ! मिथ्या भ्रहंकार विष है | 
ग्रौर स्वरूप का ज्ञान अमृत है। प्राणी विष खायगा तो मृत्यु के 
यधीन हो जायगा श्रौर श्रमृत पान करेगा, तो म्रेजरांमर वर्म 
जायगा ।” 

घ्रजुनने पुछा-"बिष क्या है अमृत क्या हे?” ` 

भगवान ने कहा~-"चेतन्यं तो साक्षी मात्र है। शारीरों में 
क्रियायें तो गुणो द्वारा हो रही हैं । इन क्रियाओं को गों द्वारा 
होती हुई न मानकर इन्हें भ्रपने द्वारा को हुई जीव मानने लगता 
है, तब मानों उसने विषपान कर लिये । बिषपान करने वाले की 
मृत्यु हो जायगी । जिसकी. मृत्यु है उसका जन्म भा ध्रुव है । जो. 
जन्म मृत्यु के चक¥र' में फँपा उसे जरा, आधिव्याधियों का 
सामना करना ही पड़ेगा | किन्तु जो पुरुष तीनो गुणों के झति- 
रिक्त ध्न्य किस को भी कर्ता नही देखता । झौर भ्रउने गशों 
से परे मानता है, ती उसका बद्ध जीवपना छूर जावा है । वह मेरे 
भाव से भावित हो जाता है यही उसका अपृत पान है 1” 

श्रजुन ने पुछा-- 'श्रमृ्र पान कर लेने पर उत्तकी स्थिति 
कसी हौ जाती है ?” 

भगवान्‌ ने कहा-- माई, अज्ञान ही दिधपान है, ज्ञान हीः 
अमृत पान है । जिस समय पुरुष को यह ज्ञान हा जाय, किये 
तीनों गूण ही देह को उत्पन्न करते हैं। देह को" उत्पत्ति के बीज; 


गणातीत झौर उसके लक्षण ७२- 


भूत ये हो तीन गण हैं । मै इन तोनों गुणों से सर्वथा पृथक्‌ हूँ +: 
ऐगा ज्ञान होने पर यह क्षेच्रज्ञ देही जीव तीनों गुणोंसे पार 
चला जाता है । इन तीनो का अविक्रमण कर :जाता है इन्हें नाध 
जाता है, त्रिगुणो का उलद्धार बर जाता है। जब तोनों ग्‌णों 
मे पार चना गया, तो जन्म, मृत्यु, जरा झौर व्याधियां तो इस 
गिगशात्मक देह रूपी वृक्ष के विप मय फन है इनका भोक्ता न 
होकर ज्ञानामुत के पान का भ्रधिकारी बन जाता है। दुःखों से 
सदा के लिये विमुक्त होकर झमरत्व को प्राप्त कर लेता है, परमा- 
नन्द में निमग्न्‌ हो जाता है ।” त्‌ 
सूतजी कहते है--:“मुनियो ! जब अंजुन नै यह सुना कि 

त्रिगु शातीत होने पर इस शरीर में ही-जीव प्रमृतत्व को प्राप्त 
कर लेता है, वह भ्रजयामर हो जाता है, तब तो उसे बडा हषे 
हुग्रा । रब उसके मन में अनेक प्रकार के प्रश्न उठते लगे। उन 
प्रश्नों को चे जेंसे भगवानु से पूछेंगे, उनका वशांन मै आगे 
करूँगा ।?” ' " 
छप्पय 

गुनके कारन होहि फेरि उत्पात देह की। 

चिन्ता यूनवश करे पुत्र, घन, दार गेह की॥ 

होगे! त्रियुनातीत करे उल्लङ्घन इति को। 

तब होवे निश्चिन्त दास नहि इनि विपयनि को || 
तब फिरि बिगनातीत नर, जनम मृत्यु छुटि जाइगो। 
जरा दुःस संब मोति के, मिटे अमृत पद, पाइयो lt 


क ., 


अजु न का गुणातीत के लक्षण सम्बन्धी 
प्रश्न और भगवान का उत्तर 
[ १० | 


प्रजुन उवाच-- 
Maer क) ~ 
'केलिङ्ग स्त्रीन्गुणानेतानतीती भवाति ग्रभो। 
फिमाचारः कथं चेतां्रोन्गुणानतिवते ॥ 
श्रो मगत्रानुवाच¬ २ 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च च मोहमेव च पाण्डव | 
न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न नित्रचानि कांक्षति ॥# 
7 (श्रो० मगज गो० १४ भ० २१, २२ श्लोक) 
डप्पय 
अर्जुने पून सग्यो--प्रमो / हम से माने | 
यह है त्रियूनातीत कीन: लक्षन ते जानें॥ 
कैसी वाकी रहन सहन निष्टा फ्म्त ताझी। 
करे _ आचरन मुक्त दरा दर कस भ्या ॥ 
सब सँग केसे रहते यह, कैरो है आचार तत्त। 
इन तनहु गुन लाँचि फे, होवे विगृनार्तीत कस ॥ 





# धजुत में पृछा--प्रमो इन तीनों गुणों हे प्रतीत वुक्ष्य गिन 
सालो से युक्त होता है? उपरा प्राषार केमा होता है? यह प्राणी 


भ्रजु न.का गुशातीत के लक्षण सम्बन्धी प्रश्‍न भौर ७५ 
मगवास्‌ का उत्तर 
“बाहरी चिन्हों से ज्ञानो भज्ञानी साधु प्रधाधु नहीं जाने 
जाते । भीतरो गुणों द्वारा ही यह सममा जाता है, कि यह साधु 
हुँ या श्रमाधु 1 कभी-कभी प्रसाधु पुरुष मी ऐसा बाह्य वेप वना 
सेते हैं, कि उनके चक्कर में अच्छे-प्रच्छ लोग श्रा जात हैं । हनु- 
मानजो लक्ष्मणजी के लिये संजोवनी बूटो लेने जा रहे थे । उनके 
मार्ग में बरिज्ल करते कालनेथि भसुर साधु का वेव बनाकर चैठ 
-गया । हनुमावजी वाह्य वेव देखकर पहिले तो उसके चक्कर में 
भा गये, किन्तु जब मछली बनी प्रप्मरा मे उन्हें उसका यथार्थ 
रूप बता दिया, तब उसकी पोल खुल गयो हनुमाचुनी मे उस 
-दंभी साघु को-क्ररट वेषबारी भ्रसुर को-यमराग का द्वार दिखा 
दिया । 
` इसी प्रकार रावश मे भी कपट संन्‍्यामी का वेष बनाकर 
सीताजी के द्वार पर भिक्षा माँगी। भोली माली राजकुमारी 
उसके वाह्य खु को देखकर उसका आतिथ्य करने को विवश ही 
“ग्रयों । घमंभोर होने के कारण उसकी बातों में भा गयीं । उसने 
साधु के दभवेष से भ्रमुच्ित "लाभ उठाया सीताजी को हर से 
गया,भ्रन्त में वह श्रीरामचद्धजी के हाथों सकुटुम्ब मारा गया । 
- राहु'ने भी भसुर होकर देव्ताध्रो का-सा बनावटी वेष बना 
तिया था। मोहिनो बने साक्ष'त्‌ भगवान्‌ ने भी उसे देवता ही 
समझा । जब [सूर्य चन्द्रनने उसका परिचय-दे दिया तो अमृत 


eee RNR Fi रनयीन-मनननपन मेक 
किन उपायो द्वारा-इन तीनो गुणो सेन्प्रतीत हो सकता है ? ॥२१॥ “८ 

मगान्‌ ने कहा: हि पाँडिव ! - प्रकाश “और प्रश्नत तथा मोह ये 
जिसमे न. हों, जो करों में प्रवृत्त होने पर न'तो बुरा -संमझूता है भौर 
-न निवृत्त होने की धाक्ाक्षा रख़ता; है, जो दोनो में सम-भाव रखता है।. 
«वढी गुणातीत है) ॥२३॥ , लयर ता किए प्र हीं / औ-ई 
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७६ “श्री भागवत दर्शन भांगवतों कथा; खंण्ड ७६ : 


पान कर लेने पर भी भगवान ने उसके सर को घड से पृथक 
कर दिया । ! 

इस प्रकार वाह्यवेग क्षण भर को भले ही भ्रम में डाल दे 
वास्तव में साधुता तो हृदय को बस्तु है, वह वाह्य चिन्हो से 
प्रकट न होकर भीतरी गणों द्वारा हो राँको जाती है । इसोलिये 
करा है यम और नियमों में से अहिमा, अत्य, असोय, ब्रह्मचयं 
श्रोर श्रपरिग्रह इन यमों का-तो-नित्य निरन्तर पालन करना 
चाहिये भौर शौच संतोष, -तप, स्वाध्य और ईश्वर प्रशिघात 
इन त्ियमों का आवश्यकता होने पर भगवत्‌ परायण होकर 
जेमी परिस्थिति हो, वेमे हो समणनुमार पालन करता चाहिये 1 
क्योकि यम भीतरी गृण हैं इनका पालन विवेकी सत्य परायण 
साधु ही कर सम्तेहेय्रीर नियम तो ,बाहरी गुण हैँ, इनका 
पालन तो दिखावटो भी-दम्म,के लिये असाधु पुरुष भी कर 
सकते हैं । इमी लिये जहाँ भी कही स्थितप्रज्ञ कै, मगवत्‌ भक्त के 
नथा त्रिगुणातीत पुरुष के लक्षण 'प्रछे गये हैं, वहाँ भगवान्‌ ने 
यह कहीं नहीं बताया है ज्ञानी पुरुष ऐमे वस्न पहिनता है, ऐसा 
चंदन लगाता है, ऐसी कंठी माना पहिनता है, जहाँ भी ज्ञानी 
मक्त तथा त्रिगणातीत के लक्षण बनाये हैं वहाँ भीतरी गणों पर 
ही बल दिया है, उप्तकी भन्तर्व ति कसी होती है, उसका 
विवेक, घराग्य, राम, दम उपरति झादि झन्तगु ण कंसे होते 
हैं। जब भगवान्‌ ने तीनों गणो के लक्षण बताकर दन गणो” 
से ऊपर उठने को भ्रजुन से कहा, , तब श्रजुन कौ यह जिन्नासा 
हुई कि त्रिगुणो से ऊपर उठे हुए त्रिगुणातीत पुरुष के लक्षण 
क्या हैं! बयोंकि वास्तविक बात तो- यह है कि चाहें पृथ्वी 
में हों था भ्रन्तरिक्ष ग्रथवा स्वर्ग में, भनष्य योनि हो या 
देवयोनि इनमें कोई भो ऐसा व्यक्ति न' मिलेगा जो प्रकृति के 


ग्रजु न्‌ का गुणातीत के लक्षण सम्बन्धी प्रश्‍न प्रीर ७७ 
भगवान्‌ का उत्तर 
सत्त्व, रज भौर तमोगुण इन तीनों गुणों से रहित हो। सभी 
तीनों गूणों के श्रन्तमत ही दै फिर भी मगवानु ने उत्तम, मध्यम 
और निक्ष्ट ये गुणों के तीन विभाग कर दिये है । पहिले निकृष्ट 
श्रौर मध्यम तमोगुण तथा रजोगण का परित्याग कर नित्य सत्त्व 
गण में स्थित रहे, फिर अंत में सत्व का भो परित्याग कर दे, 
क्योकि केसा भी सही-उत्तम ही सही-सर भी बन्धन काही 
कारण हे, वह भी तो प्रन्ततोगत्वा रज्जु ही है, अतः सत्र को 
भी त्यागकर ग_णातोत ही जाय । जैसे भ्रवमे का त्याग करके 
धर्म का श्राचरण वरो | भमत्य का त्याग करके सत्य का आवरण 
करो । फिर धर्म श्लधमं, सत्य अमत्य दोनो का त्याग करदो । 
दोनों का त्याग कर देने पर जिस बुद्धि म दोनों का त्याग किया 
उसे भी त्याम दो । घर्म ग्रौर सत्य तो साधन मात्र हैं साध्य तो 
त्याग स्वरूप भगवान्‌ ही हैं। इसी प्रकार तमोगण रजोगण को 
त्याग कर सत्त्र को इसलिये ग्रहण करते हैं, कि वह भगवत्‌ मागे 
में तम, झौर रज के समान बाधक न होकर साधक है, किन्तु 
-सत्वस्थ होना जीवन. का लक्ष्य तो नहीं है। लक्ष्य तो गरपातीत 
'होना है भौर इस शरोर में ही इस जीवन में ही ग्‌.णातीत हुश्रा 
जा सकता है, इसीलिये भ्रजु न ने यू.णातीत के सम्बन्ध में तीन 
"प्रश्न किये । 
, ` सूतजी कहते हँ--“मुनियो ! भव भज्ुन चे गुणातीत पुरुष 
के सम्बन्ध में भएनी जिज्ञासा भगवान्‌ के सम्मुख प्रवट की । 
अजु न ने कहा--“प्रमो आप सोचेंगेतो सही कि यह एक ही 
चात को बार बार पूछता है, भाप यद्यपि स्थितप्रज्ञ के'भगवंत 
भक्तों के लक्षण बता चुके हैं, फिर भी मेरी बुद्धि स्थूल है, मै 
भूल जाता हूँ, यद्यपि मैं स्थूल बुद्धि वाला हैं फिर मी भापका मक्त 
है, प्रापमें भनुरक्त हूँ, आप भक्तवत्सल हे ्रापको श्रपने ` भक्त का 


एद धी भागवत दर्शन, भागवती कथा, खण्ड ७६ 


इः दर करना चाहिये प्राप प्रभु हैं, समय हैं, ग णातीत पुरुष 
के सम्बन्ध में मेरे कुछ प्रश्न हैं ।” न 

भगवान्‌ ने कहा", हां, कहे! । में तुम्हारो सभी शंक्राग्नों 
का समाधान करूँगा | एक हौ प्रश्नका - तुम्दारे पूछने पर वार- 
बार उत्तर दु'गा । पुछो, तुम क्या पूछना चाटते हो ?” - 

जु न ने कहा--“प्रमो ! मेरा पहिला प्रश्न ती यह है कि 
जो गू णातीत पुरुष है जो इन तीनों गूणों को पार कर गया 
है उसके लक्षण क्या है, हम क्रिन लक्षणों से - मेहँ समझे कि यह 
गणातीतहै, = ,.- - = ;- हे 

` दसरा मेरा ०श्न यह है, कि जे गृणातीत हो जाता है, उसका 


gs i 


आचार व्यवहार केसा होता है ? वह, स्वच्डेन्द यथेच्छाचारी हो 
जाता है या उसके मी कुछ अपने नियम हैं 1 उसके भ्राचरण केसे 
होते है । pM i 
. तीसरा मेरा प्रश्न यह है, कि ग रातोत होने का उपाय क्या 
» किस प्रकार किने साघनों झा पुरुष इन तीनों गुणों का 
अतिक्रमण करके गू णातीत बन सकता है ? £ 
' ये ही तीन प्रश्न है मेरे ध्रभो_ ! यदि भाष कपा करके मेरे इन 
तीनों प्रश्नों का उत्तर दे देंगे" तो मे ध्त्यन्त ही प्रमुदित हग? 
“` यह सुनकर हंसते हुए. मगवाबबोले--“अरेम्मेरे फूफा पांडुः 
कः | तुमने ये बहुत ही सुंदर प्रशनःकिये ।'' # तुम्हारे प्रश्नों. का 
उत्तर देता है । देखो,- इन्द्र ;या. दत ही [बन्धन का “कारण है। 
रागःभी सम्बन्ध का कारण है,श्रीर द्वेप मी । हमें किस वस्तु में 
राग है, किससे ' द्वेष है;इसका > साक्षी हमारा भ्रन्तःकरण ही है । 
भपने अतिरिक्त इसे दसरा, कोई समझ हो नहीं सक्ता है । स्वयं 
ही भ्रन्तवृ त्ति होने पर अनुभव कर सक्तारहै ! अतः तीनों गुणा 


= 


प्रजुन का गुणातीत के लक्षण सम्बन्धी प्रश्न प्रौर ७६. 
भगवान्‌ का उत्तर 
के प्रति न राग हो न दप हो समता बत्ति रहे यही ग्‌णातीतः 
का लक्षण है ।” 
अजु न ने पृछा--“तीनों गू णों में समभाव केसे हो ?” 


भगवान्‌ ने कहा--“देखो, सत्वगुण का कायं है, इन्द्रियों 
में सब भोर से प्रकाश लाना, रजोगुणा का काय है, कर्मों मे 
प्रवृत्ति करना भोर तमोग,ण का काये है, मोह उत्पन्न करना । 
वाह्यरुरण भौर धन्तःकरणा मे जब प्रकाश हो जाय, तव समझना 
चाहिये सत्त्रगण उदय हो गया | यह सात्विक पुरुष है। जव 
कर्मो में निरतर प्रबृत्ति ही वनी रहे, लोम, प्रवृत्ति, प्रशान्ति तथा: 
स्पृहा घेरे रहें तब समझे, रजोग रा उदय हो गया ! यह पुरुष 
रजोगुरां। है, प्रौर जब माह घेरे रहे, निद्रा, आलस्य श्र प्रमाद 
का ग्राधिक्य हो जाय तो समझे 'तमोगणा बढ़ रहा है, यह 
मनुष्य तमोग रो है, किन्तु जिस समय तीनों गुणों के जो काय 
प्रकारा, प्रवृत्ति और मोह हैं, इनके श्राने पर जिसके अन्तःकरण 
में न तो इनके जाग्रत होने.पर दुःख बुद्धि से द्वप ही उत्पन्न होता 
है ओर न इनके निवृत्त हो जाने परे मुख बुद्धि से राग ही होता 
है। न तो उमे इनके ग्रामे पर बष्ट ही होता है मोहे में रांग 
में फंसकर सुख बुद्धि से इनकी श्रावाक्षा ही करता है श्र्थात्‌ तीनों 
गरणो की प्रकाश प्रवृत्ति भौर मोह की प्रवृत्तियों में जौ समभाव 
से स्थित रहता है, वही गु णातीत है ।” 


भजु न ने पूछा--“गू णातीत के भ्रौर भी जो लक्षण हों, 
उन्हें भी कृपा करके बतावें 1” 


सुतजी कहते है--“मुनियो ! ध्रव भगवान्‌ ग्‌.णातीतों के घौरः 
मो जो लक्षणा बतावेंगे उनका वर्शान में आगे करूगा +” 


य० थ भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ७६ -- 


छ्प्पय 
वोले श्रीमयवान्‌-बुनाजँ 
प्यातीत है जाइ पृत्ति है 
पत्त रजोगृन कार्य तमौगन 


सत्र प्रकाश अतति रजोगृन मोह तमोगुन ॥ 
आजा यदि स्त्रः जे, तो न द्रोप अनमं घरे। 


नहि शरावे इच्छा न अव) गुनातीत कारज करे॥ 


लन्चन श्रबई। ` 
पी हो तबई ॥ 
के जितने गुन । 





. .-. त्रिगुणातीत के आचरण ` 


न = [ ११] 5% 
उदासीनवदासीनो गुणैर्यो न विचार्यते, 
गुणा वर्तन्त ` इत्येव योऽञ्रतिष्ठति नेङ्गते ॥ 
- समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाशमकाञ्चनः । 


तुर्यप्रियाग्रियो धीरस्तुश्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
' 5”  (श्रीभ गी १४०, २३, २४ स्सो०} 


छुप्पय $ 5 
हे 'जावे ही जायं नहीं होषे तो नाही 
उदाप्तानवत रहे सबहि करमति के माहीं 
बिचलित नहि केरि सके गुननि के कारण जेते। 
बरति रहे हुन गनि जागत में गन हैं तेते॥ 

, - सदा सब्पिदानन्द मह, गगन रहें इस्थित रहत । 
बिचलित होके कषहुँ नहि, गनातीत ताँ कहते ॥ 


'' # जो उदासीन की तरह रुहता है, जिसे गुण विर्श्नलित नही कर 


सकते 4. 


सकते, गुण हो गुणों में वतं रहे हैं,' जो ऐसा मानेता है 1! जो,स्वरूप मे 
स्थित रहता है, चन्रायमात नहीं होता है ।२३॥' 7: एन. . 1 


= 


' ' जो सुख :दु मे सम है तया स्वरूप में स्थित है,” जिसको मिट्टी. 
पत्यर, सोना संमान है, जो घोरे है, जो प्रिय प्रप्रिय में '.समान हैः तथा 


वेक हक भटक चाल Ae छ १ nv रू 
न्न्गुँ इक ० 1०० 


निन्दा स्तुति बराबर हैं रशी 77 


+ 


२ श्री भागवत दर्शन मागवतो कथा, खण्ड ७३ 


गृण तो गुणों में सदा वतते हो रहेंगे । संसार में निन्दा करने 
वाले प्रशसा करने वाले भी सदा बने ही रहेंगे । इन गुणों के 
रहते हुए भो जो इनमें समभाव से .स्थित्त रहे वही मशातीत है । 
अथात्‌ गुण अपना कासे करते रहें, हम उनसे तटस्थ होकर 
अपना काम करते रहे, यहो`गणातोत के लक्षा हैं । 

एक देश भक्त को फाँसी की सजा हुई जिस दिन फाँसी 
लगने वालो थो, उस 'दिन फॉसो लयने',के घन्टे भरपूर वे 
व्यायामं कर रहे ये 1: उनके एक साथी ने|पुछा--('भाई, घन्टे 
भर पश्चात्‌ नो तुम्हें -फासी लगने, वाली है, फिर भी.घुम नित्य 
नियमानुसार समय पर बिना घबराहट के व्यायाम कंर रहे हो, 
थहमयाबातेहे?” ' `£ 0000 

उसने कहा--“भाई, जब फाँसी अपने ठौक समय पर लगेगी. 
बह समय पर अपना काम करेगी, तो मैं अपने कामको क्‍यों 
छोड़े ।, मैं.भी जव तक समय है, उसका वियमानुसार- उपयोग 
करू । जैसे जीवन में और काम है, बैसे ही फाँसी मी है, इसमें 
चबराने की कौन-सी _चात है।! मृत्यु को भी साधारण सी 
देनिक घटना समभन यही गुणातीत के लक्षेण हैं | ' 

एक-जहाज समुद्रन्मे डूब रहा,या । उसके मुख्य अधिकारी 
ने दुर्घटना ,की खंदी बजायी+ सव रोग एकत्रित हुए। सब ने 
साथ ही अन्तिम - प्राथना की । सब लीम भय से थर-थर काप 
शहे थे, कोई रो रहे थे, कोई : चिल्ला "रहे ये,, कोई घर द्वार 
कुटुम्ब परिवार को चिन्ता में मग्न थे, किन्तु मुख्याधिकारी बेठा- 
घंटा अपनी घडो में चाभी दें रहा था। , ., °=», 

एक- ने+ पूछा--/श्रोमान्‌, !;एक -क्षण पश्चात्‌ जो जहाज 
डव ही जायगा । आप व्यर्थ घड़ी में न्वाभी-कयों दे-रहे है?” , 

अधिकारो ने कहा-'इतने बजकर इतने मिनट पर नित्य 


जाँ 


` 'त्रिगुणातीत के आचरण | च्ड्‌ 


चामी देने का मेरा नियम है, जब तक जीवित हू नियम का 
रडता से पालन कह गा । मृत्यु ता श्रवश्यम्भावी है, सभी की 
मृत्यु किसो न किसो दिन अवश्य होगी । जो अवश्यम्मावी वस्तु 
है, उसकी चिन्ता करने से क्या लाम हम तो उसकै स्वागते के 
लिये समुपस्थित है ।” 

¦ एक महात्मा थे दे गृहस्थी ये, किन्तु घर से बाहर एक 
कोठरी में रहते थे । एक बार उनका पौत्र नया विवाह करके 
अपनी खनो के सहित उन्हे प्रणाम करने आया। वे मुस्करा दिये ।' 
एक ने पूछा-- बाबा प्रव तो आपको प्रसन्नता होगी कुछ दिनों 
में श्राप प्रपौत्र का मुख देख सकेंगे ।” 

इस पर वे वोले--“वित्य चिवाइ होते हैं नित्य पुत्र पोक 
होते हैं नित्य को साधारण सो घटना है, इसमें प्रसन्नता की कोन 
सी बात ।” .., ,' ' 

' वे घर के किसी काम में न तो सहयोग देते न किसी से घर 
के सम्बन्ध में कुछ पूछते 1! समय पर भोजन आ जाता कर लेते' 
ध्यान में मग्व रहते घर वाले भी इतने डरते थे कि उनसे सुख 
दुख की कोई बात नहीं, कहते । -: हे 

छोटे पुत्र की वहु- अपने बच्चे को लेकर निरये प्रणाम करने 
भाती ।:वे! देखते भी' नही थे.।” एंक दिन वह अकेली हो प्रमाण 
करने आई झोरःफूर-फूटर्कर रोने लगी । ॥ 

१ उन्होंने रोने का कारण पुच्चा?-'उसनत'तो कुछ नहीं बताया 
दूसरे ने कहा-- “इसका छोटा बच्चा मर गया हे” ` र: 
तब ये सहज भाव से ''वोन्ते~"उसंका इतने ही दिनों का 
सस्कार रहा; होगा । 'प्रपना समय पुरा करके चला ' गया ।' 
इसमें -रोनें की क्या 'बात:है समी को वहीं जाता है। जाकरे 
भगवानु का नाम लौ” ˆ an 


म४ शी भागवत दर्शन भागवती कथा, एड ७६ 


विवाह में भौर मृत्यु में जिसके ्रम्तःकरण की स्थिति समान 
रहे वही, गुणातीत पुरुष है । 

एक कहात्मा थे, वे झपनो साधना के समय में एक हाथ में 
सुवणं की एक गिन्नी सेते दूसरे में- मिट्टी लेते! फिर मन से 
पूछते -''मन ! बता किस मुटूठो में सुवर्ण है, किसमें मिट्टी है ।' 

मन तो बता हो देता इसमें सुबण है, इसमें मिट्टी है। तब 
आप कहते-अरे, मन तेरा अभी भेद-भाव नहीं गथा । देख 
दोनों ही में मिट्टो है- भौर वे मिट्टो तथा- गिन्नी दोनों को मिला 
कर गङ्गा में फेंक देते। वे तव तक ऐसा करते रहे जब तक 
दोनों में समभाव नहीं हुआ । 

एक भक्त दम्पति लकडी वीनने बन में जा रहे थे पति ध्रागे थे 
पत्नी पीछे थी । आगे चलते-चलते उन्हें एक सुवणं मुद्राओं से मरी 
गठरी मिली । उनके मन में धाया इन सुवणा मुद्राओं. को कोई 
भूल गया है ऐसा न हो, इन्हें देखकर मेरी पत्नी का मन विच- 
लित हो जाय, अतः वे उसके ऊपर मिट्टी डालने लगे 1 इतने 
में ही खो भी आ गयी, उसने पूछा-- “प्राणनाथ ! आप यह बया 

कर रहे हैं ?” तब उन्होंने सत्य-सत्य बात. बता दी। '` * 

- - यह सुनकर पत्नी ने हसते हुए कहा--' ध्राणनाय ! अभो 
राक आपका विषम भाव नहीं गया। सुवण भी पीली मिट्टी 
- ही है धोर जिस बालू से. आप इसे ढक -रहे-है; वह भी 

सफेद मिट्टी ही.है 1, मिट्टी. के ऊपर मिट्टी डालने से लाभ ही 
ययाहै?” ५.५ द्‌ 

उन भक्त का . जाम रॉका सक्त था । वे- बोले--"तू तो मुझ 
से भी बाँका, तिकलो 1- अतः बे समदर्शी भक्त' राका बाका के 
नाम.ते प्रसिद्ध हुए । यणाोत़र सुवाण-,-; चाँदी, सोहा, तांबा 
लाल पीलो मिट्टी समी को मृत्तिका ही मानता है ।” 17:४; ¬ 


१. नन” त्रिगुणातीत के श्राचर्‌ण १ दे्‌ 


० एंक परमहस थे । निश्चित रहते, विना मागे जो भो 
प्रारब्धवश मिल जाता उसी में प्रसन्न रहते । उनका शरीर हुष्ट 
पुष तथा चिकमा था । एक दिन गद्भा किनारे वे बालू में मिश्चि- 
न्त्‌ पड़े थेः। कुछ पशु चराने को चरवाहे आ गये । महात्मा की 
मोटो-मोटों 'चिकनो जाँघों को देखकर आपस में बोले--“इस 
वावा को जाँघे कितनी चिकनो मोटी हैं, लाभो इन पर झठारह 
गोटो. सेलें। यह कहकर वे चाकू से उनकी जड्धा पर॑ लकीर 
करने लगे । लकीर करते समय रक्त बहने लगा । उसी समथ 
कोई बुद्धिमान पुरुष आ गया । उसमे चरवाहो को डाँट फटकोर 
कर भगांया । भीगे कपड़े से रक्त पोंछा और कहा--भगवन्‌ ! 
इन मूर्खो ने प्रापको बहुत कष्ट पहुँचाया आप यहीं रहें मैं नगर 
म'जाकर श्रोपघि ले श्राऊं |” 

परमहंस जो नेकहा--“अरे, कष्ट किस बात का ? वे नित्य 
पृथ्वी पर १८ गोटी खेलते थे, यह शरीर भो तो पाथिव ही है। 
इसमें हानि हो बया हुई ? श्रोषधि भी पार्थिव है। 5से लेमे क्यों 
जाते हो । पृथ्वी तो यहाँ मो है मिट्टी पर मिट्टी डाल दो ।/' ' 
15 "ऐसीं स्थिति जब हो जांयतभी समझना चाहिये हम गुणों 
की परिधि को पारं करके त्रिगणातीत हो गये । त्रिगृणातीत 
पुरुषों के भ्राचार ऐसे ही होते हैं। 

सूतजो केहते' हैं-:"मुनियो ! जब अजुन ने भगवान्‌ से ये 
तोन'प्रश्न किये कि (१) गेणातोत के लक्षण क्या हैं ? (२) उस 
का आचार वर्तोव कंसा होता है । और (३) गणातीत कसे हुआ 
जां सकता है । तब पहिले तो उन्होंने गुणातीत के लक्षण बताये 
अव दूसरे इस प्रइने का कि 'गणातीत का वर्ताव कसा होता है 
इसका उत्तर देते. हुए कहते है-"अर्जन ! गुंशातीत सभी हन्द्वो 
में उदासीन रहता है । दुल हो चाहे सुख हो, हानि हो या लांभ 
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हो, जीबन हो या मरण हो सबमें उसके . अन्तःकरण की, वृति 
सम रहती है । वह उदासीत के समान वर्ताव- करता है। वह 
गुणों के घर्मो द्वारा चलायमान नहो होता । सुख में,फूल कर 
कुप्प नही होता, दुख में दुखी होकर बिचलित नही होता,। वह 
सोचता है--' गुण ही गृणा में वतं रहे हैं ये जो घटना घटित 
हो रहो है, गणों के द्वारा हा हो रहो है, मैं तो तटस्थ है, इनसे 
मेरा क्या प्रयोजन ? यह साचकर सुख पाने को या दुख की 
निवृत्ति के लिये किसी भी प्रकार को चेष्टा नही करता है। 
सबमे समभाव से बतंता है, यहो ग णातीत का भाचार है॥? 

अजुन ने पुछा--'समरूप से बह कमे वर्तता है ?” 

मगवानु ने कहा--'सुख आ जाय-त्रो भी तसा दख, भा जाय 
सो मी तेसा । उसकी रट्ट में सुख ध्रीर दु.ख में , कोई भेद-माव 
नहीं ,होता । वह सोचता है गुरो का काय है वे अपने-अपने 
कार्यो को करते रहे । मेरा इसमे बया बनता बिगड़ता है । यही 
साचकर वह सदा सर्वदा ्रपने स्वरूप में ही स्थित रहता है। 
अपने स्वरूप से कमी विचलित नही होता ।” 

उसकी दृष्टि मे पृथ्वी का ढेला; पत्थर ओर सुवशा समी 
समान है। उमे कोई घटना नप्रियहैन अप्रिय मनोनुक्रल 
होने से उसे हपं नहीं, मन के प्रतिकुल होने पर भी उसे कोई 
उविपाद महो । प्रिय अप्रिय में उसरा अन्तःकरण सम रहता है $ 
विकारों के हेतु समुपस्थित होने पर मी उसके मन में किसो 
अकार की.विक्ृति नही आती । वह सवेदा घेयंबान्‌ बना रहता 
हैं । कोई स्तुति करता है तो उमे हर्ष नही होता निन्दा करने 
याने पर कद्ध नही होता ।- बह निन्दा ,ओरः:स्तुति में समान 
रहता है । ऐसा हो गणात्रीत पुर्प का प्राधार है, ऐसी ही उसकी 


रहूनी महनी है । | NT oO जहा हे 


त्रिगुणातीत के आचरण पछ 


अजुन न ने पूछा--'भगवनु ! गुणातीत का आपने लक्षण 
'समभाव रखने वाला बताया । बह तुल्य भाव रखकर कंसे आच- 
करता है इसे और बताकर मेरे तीसरे प्रश्न का भी उत्तर दें कि 
किस प्रकार त्रिगणातीत हुआ जाय । त्रिगुणातीत होने का मुख्य 
उपाय कया है ? ” 

सूतजी कहते-है-''मुनियो ! प्रब भगवान्‌ जेसे इस तीसरे 
“रशन का उत्तर देकर इस विषय का उपसंहार करंगे। उसका 
वणान मैं आपसे आगे कर॑गा।” 


Sn छप्पय 
दुख सुख में समभाव निरन्तर आत्मा इस्त्रित। 
"मिट्टी पत्थर कनक सवति कूँ समई समुख्त ॥ 
'. शज्ानवान -श्रति विज्ञ सरस सवई. को प्यारो । 
- मिय - अप्रिय सम मामि जगत ते करें किंगारो । 
पेयवाच्‌ सब कछु सहे, निन्दा इस्घुति सम रहत। 
समद्रसी जग पुरुष जो, गुनावीत उनकू कइत॥ 





गणातीत होने के उपाय. 
[१२ ] ह + 
` मानापमानयोस्तुस्यस्तुरपो ` मित्रारिपत्तयोः । 
सतारम्भपरित्यागी गुणातीतः, स॒ उच्यते. , 
मां च योऽव्यभिचारेश-- भक्तियोगेन सेग्रत । 
स॒ गुणान्समतीत्येवान्तरक्षभूयाय, -कल्पते.॥ 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याऽययस्य च.। 


शाइवतस्य च- धर्मस्य सुखस्यंकान्तिकस्य च ॥& 
1 ` ° + [श्री'भगण गोऽ १४ भ्र० २५,३६, २७ इलो० )' 
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करें मले ही मान कमल माली प्रहिनाव | 
कर चाहि अपमान बचत कद आह चुनाव ॥ 
दोउनि में सम रहे मित्र अरु श्र पक्ष महँ। 
निन्दा इस्तुति एक पक्ष ही वा विपक्ष महँ॥ 
करे नहीं संकल्प त, करमनि कूँ आरम्म जो। 
कतापन ते रहित जो, गनातीत है पुरुप सतो॥ 


er | मा 
के जो मान भपमान में समान है, क्षत्र मित्र दोनो पक्ष जिसे बराबर 


है. जिसने सभी धारम्मो को त्दग दिया है, वही पुरुष गुणातीत कह 


खाता है ॥२५॥। 
भौर जो ग्रव्यभिवारी भक्तियोग से मुझे हो निरन्तर भजता है, 
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`` --तीनों गण तीनों लोकों को देने वाले हैं। मरते समय सत्त्वः 
प्रधान हो तो उसे स्वर्गादि श्रेष्ठ लोकों की प्राप्ति हुआ करती 
है, रजोगुण प्रधान पुरुष मनुध्य लोक अर्थात्‌ पृथ्वी पर ही जन्म 
लेते हैं भौर तमोगुण प्रधान पुरुष नरकादि, लोकों को प्राप्त 
होते है, किन्तु जो इन त्रिगुणों से अतीत हो गये हैं, तीनों ग्णों 
को लाँध गये हैं, जिन्होंने अपने जीवन काल मे ही-शरीर क्रे. 
रहते हुए ही-मान अपमान, श्र -मिच्च आदि मे समभाव कर 
लिया-है, ऐसे पुरुष न तो स्वर्ग जाते हैं न.नरक जाते है और न 
मनुष्य लोकःमे ही जन्म,लेते हुँ, ऐसे- जीवन्मुक्त पुरुषों को तो 
भगवानु वासुदेव की ही प्राप्ति होती-है, वे तो भगवान्‌ को ही 
थाप्त कर लेते हैं, क्योंकि भगवान्‌ निग्र ण हैं, गुणातीत हँ, सत्त्व, 
रज ओर तम इन तीनों से परे हैं। ®+ 
`` यब्र जो भजु न का तीसरा प्रश्न है, कि गुणातीत हुआ फंसे 
जाय, गुणातीत होने का साधन कया .है?-इसी, पर विचार 
करना है । यही, इस गुणत्रय विभाग योग'का अन्तिम सार है।' 
यही इस अध्याय का नवनीत है। पक हक - 1. 
- “यह तो सिद्धान्त की बात है, जो जेसी श्रद्धा करेगा वह वसा 
ही हो जायगा । सात्विक श्रद्धावाला सत्त्वगुरा. सम्पन्न होगा। 
रजोगुणी श्रढा वाला रजोगुणी स्वभावका होगा थौर तमोगुणी 
श्रद्धा वाला, तमोगुणी प्रकृति का होगा। जो निगुण श्रोकृष्ण 
भगवान्‌ सें (द्धा भक्ति करने दाला होगा, वही गुणातीतः 
इन तीनो गुणो को लॉघकर ब्रह्ममाव को प्राप्त होता है, वही गुणावीठ 
RUNS am के हे 4 iN Ie mls oe 
४ मैंभ्ध्यय अमृते ब्रह्म की, शाश्वत धमो, को भोर एकान्तिक सुख. की 


अतिष्डा हू ॥२७।॥ रे, दा 0707 पभम गी हरा कि ने छाए 
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बन सकेगा । अतः गुणातीत वनने का एक मात्र उपाय है भव्य 
मिचारिणी मक्ति। गीता शाख वर्णाश्रम धर्म धर्थाद कर्मयोग 
का समर्थन करता है। कर्मयोग के द्वारा भी मुक्ति हो सकती 
है । सकाम कम योग जिसका एकमात्र लक्ष्य स्वर्ग प्राप्ति ही है 
ओर जिसके द्वारा बार-बार जन्मता और मरना पड़ता है, उत 
सकाम कम योग की गीताझाश्ष निन्दा करता है, किन्तु कम योग 
ओर ज्ञानयाग दानों की स्तुति करता है, दोनो का ही मोक्ष की 
साधन मानता है, किन्तु उसका विशेष बल निष्काम कम योग 
अर्थात्‌ भक्तियोग पर हो है) भक्तियोग को वह कर्म और ज्ञान 
के बीच का मध्यमार्ग मानकर उसो पर बारम्बार बल,देता है, 
उस भक्तिमार्भ को ही उन्होंने युक्ततम सवश्रेष्ठ, सर्घोषयोगी 
सरस संगम साधन बताया है। बारहवें अध्याय मे उसका विशेष 
रूप से स्वरूप बताया है, कि भक्तियोग उसी को कहते हैं। जो 
सभी कर्म भगवत्‌ अर्पण बुद्धि में किये जायें, भग्रवात्‌ के ही 
निमित्त किये ज्य) अगचान्‌ गुणों से परे है; उनके निमित्त किये 
हुए कर्म भो गुणों से परे होंगे । अतः जिन्हुं' गुणातीत होवा हो 
बैजो मो काय करें उन्हें भगवान के ही निमित्त करें तभी वे 
गुणातीत की पदेवी को प्राप्त हो सकेंगे । 
श्रीमद्भागवत श्रीमद्भगवतुगीता का भाष्य ही है। बिना 
श्रोमद्भागवत के पढ़े गीता समको हो नही जा सकतो ।, भागवत 
में भो भगवान्‌ ने उद्धवजी से विपद रूप सेःःतीनों: गणों की 
वृत्तियों का वर्शन किया हे। बरहा तीनों गरों के स्वभाव कार्य. 
और वत्तियो का वर्णन करते-करते निगुण होने की मी साथ- 
साथ विधि बताते गये हैं। जसे भगवान्‌ ने कहा--"देखो उद्धव ! 
जब कपने घम का अचेरण मुझे समपित करके अथवा निहराम 
साव से जो कर्म किया जाता हेतो वह सात्विक > कमृ है,"जो 
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“फल को कामना मे किया जाता है. वह रजोगुणो कम है धरोर जो 
कम: दूसरों को दुःख देने अथवा दिखावटोप से किया जाता है, 
"वह तामसिक कमं है, किन्तु मेरे ही निमित्त जो कमं किया जाता 
है, वह निर्गुण कर्म है, अर्थात्‌ गुणातोत होने वाले को समस्त 
“काय केवल भगवत्‌ परिचर्या के हो निमित्त करने चाहिये 1” 
“ "शुद्ध आत्मा का ज्ञान सात्विक ज्ञान है, आत्मा को कर्ताभोक्ता 
समझना राजस ज्ञान है, शरीर को ही आत्मा समझना तामसिक 
ञान है, किन्तु इन तीनों से विलक्षण भगवत्‌ स्वरूप का चास्त- 
विक ज्ञान हो निगुंण ज्ञान है। इसलिये गुणातीत बनने वाले 
को ब्रह्म, परमात्मा ध्वा भगवानु के वास्तविक स्वरूप का 
शान उपलब्ध;करना चाहिये । 
वन का वास सात्विक निवास है. गाँवों में निवास करना 
राजस है। ,जहाँ जूआ होता हो और भी निकृष्ट कर्म होते हं 
से स्थान में रहना तामसिक्त तिवास है। शन्तु भगवान के 
दिव्य देशों में अगवम्मन्दिरों मे उपासनागृहों में निवास निगुण 
'निवात्त : है; जिसे. गुणों से पार जाने की मभिलापा हो, उसे 
सदा संदा उपासना मन्दिर भगवत निकेतनों में निवास करना 
चाहिये [क्कू 5 - 
अनासक्त भाव से जो कम कर्ता है, वह सात्त्विक ' कर्ता है, 
रागान्ध होकर कर्म करने वाला राजसिक कर्ता और पूर्वापर 
का बिचार बिना किये कर्मा करने वाला तामसिक कर्ता है, किन्तु 
जो पुरुष केवल, मेरी ,ही शरण -में-रहकर, किस भी प्रकार के 
अहंकार के बिना कर्म कर्ता है बहो निगुंणकर्ता है। धतः गुणातीत 
“बनने के इच्छुक को निरहंकार होकर भगवत्‌ प्रपति पूर्वक केवल 
मगवत्‌; कङ्कं भगवत्‌ (पूजा अर्चा "सम्बन्धो ,कर्मो को करना 
चाहिए , 
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आत्मज्ञान विषयक शद्धा सात्विक श्रद्धा है। कम विपषक 
श्रद्धा राजस श्रद्धा और जो श्रद्धा भधम .में होती है वह तामत 
श्रद्धा हे, किन्तु जो श्रद्धा मेरी सेवा, पुजा अर्चना, बन्दना मे 
होती है वह निर्गुण श्रद्धा है । अतः गुणों से पर "जाने चालों को 
मेरी सेवा में ही सहैत'श्रद्धा करनी चाहिमे। . '' 

जो भोजन सीदा सादा, आरोग्यदायक, अनायास प्राप्त 
यवित्र हो, बह भोजन सात्विक मोजन है! जो रसनेर्द्रिय .को 
रुचिकर, स्वाद को इष्टि मे युक्त हो वह भोजन राजस भोजन है 
और जो खट्टा चरपरा दुखदायी अपवित्र भोजन हो वह तामस 
भोजन है, किन्तु जो 'भगवद प्रसाद हैं, भगवानु का नेवेद्य है वह 
निर्गुणा है । अतः सदा सर्वदा भगवत्‌ प्रसाद कोही गुणातीतः 


t ० 


बनने को पाता चाहिये । -- 

आत्मचिन्तन अथवा अन्तमुंखता से जो सुख 'प्राप्त होता है 
बहू सात्त्विक सुख है, वहिमुंखता “से विषयों. से जो सुख प्राप्त” 
हो वह राजस सुख है तथा दीनता से अथवा ध्रञ्ञानता-से प्राप्त 
होने बाला सुख तामस सुख है, किन्तु जो सुख भगवान्‌ से भगवत्‌ 
चिन्तन से प्राप्त हो वह पभप्राकृत भीर ग णातीत है, इसलिये 
सच्चा सुख प्राप्त करने को इच्छा वाले गुणातीत को सदा सबंदा 
भगवत्‌ चिन्तन ही करते रहना चाहिये । jf 
-. इन सवका सार यही, हुआ कि ग णातीत होते का एक मात्र 
उपाय यही है, सदासवंदा भगवान्‌ वासुदेव को परम प्रेम रूपा 
छव्यभिचारिणी भक्ति ही में लीन रहना घाहिये। समस्त चेष्टायें 
उन्हीं के निमित्त करनी चाहिये" २ 

सूतजी बहते हँ--“मुनियो ! जब भजु न ने गुशातीत के 
सक्षण भौर गुणों का. अतिकमण किन साधनों द्वारा ' हो.सकता 
है, यह पूछा तो भगवान्‌ ने इहा-- “धुन ! दव्दों की चिता ही 
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"गुणों के अवाह में बहा- ले जाती है। जो निद्वन्द्र हो गया वही 
मानों तीनों गुणो का प्रतिक्रमण कर गया। उसके ्राचरणों से 
-ही जाना जा सकता है, कि वह गुणाठीत है।” | 

` -धजुन ने पृछा-“किस' प्रकार के श्राचरणों से जाना जा 
सकता है ??”. - - न 

"भगवान्‌ ने कहा--“उसका किसी ने सम्मान किया, पुजा की 

"माला चदनादि श्रपण किया दूसरे ने गाली दी, बुरा भला कहा, 
अपमान किया, तो दोनों ही दशा में जो सम रहे मान में तथा 
अपमान में जिसके चित्त की वृत्ति समान रहे। जिसके लिये 
सम्मान, सत्कार, आदर, स्तुति प्रशंस झौर भपमान, तिरस्कार 
अनादर, निनदा तथा बुराई दोनों ही एक सी लगे! जो सम्मान 
है सन्न तथा भ्रपमान से खिन्न न हो, तो समझो यह गुणातीत 
१ | 47 


| र, 
ग्रजुन ने प्रूछा- "मानापमान को समान समझने वाले 
उुणातोत के.शब्रु मिन्न तो रहते ही होंगे, उनके प्रति उप्तके कसे 
भाव रहते हूं?” .. 
भगवानु कहा-“शरीर रहते सभी के शत्रु मित्र बने ही रहते 
हैं, किन्तु गुणातीत पुरुष शत्रु.तथा मित्र दोनों पक्षों में सममाव 
रखता है। यह नहीं कि. शन, का निग्रह करने, का भाव रखे या 
'मित्र पर, विशेष अनुग्रह .करे। वह न मित्र कें प्रति राग करता 
है न शत्रु से टरेष भाव ही रखता है । उसकी झपनी इष्टि में दोनों 
'हीबरावर-रहते हैं॥? -. , `” ` हल 
” जो किसी भी कर्म की.कामना -मन में रखकर भारम नहीं 
केरता। वहू वृक्षारोपण करते समय यह नही 'सोचता--यह संकल्पः 
एही करता -कि इस -पर जो_ फल धावे: उनका.मैं उपभोग. 
उड़े गा। जिसका कोई भी काम फल की इच्छा से-प्रपने सुख के 
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लिये अपनी जीवन सुविधा के निमित्त नह होता । उसी'को 
ज्ञानी पुरुप गुणातीत कहते हैं ।” । 
श्रद्भु न मे पूछा--“गणातोत होने का साघंन क्या है?” 
भगवानु ने कहा--#ग्रुशातोत होने का एक मात्र साधन है 
मुझ परमात्मा के प्रति श्र्यभिचारिणी भक्ति करना |” 
अजु न ने पूछा--“ग्रव्पभिचारिणशो भक्ति क्या होती है?” 
भगवान्‌ ने कहा-“जो घम के श्रनुसार ग्रर्धाङ्गिनी है, धर्मेपली 
है, पतिपरायणा सती है, वह प्पने प्राणपति से प्रेम न करके 
पर पुरुष से पति के समान सम्बन्ध रखती है, वह व्यचिरिणा 
कहनाती है। मेरे भक्त का कतव्य है बह अपने अन्तःकरण को 
मुझभे ही लगा दे, मेरी ही भन्यन्प भक्ति करे मुझे ही- सर्वत्र 
मानकर मेरै हीं विमित्ते नमस्कार करे अर्थात्‌ जो भी करे मेरे ही. 
लिये करे । वह तो मेरा भ्रमन्य भक्त है किन्तु जो मेरे ऊपर 
विश्वास न॑ करके दूसरों की शरण में जाता है, दूसरों से सुल की 
श्राशा रखता है, धह सच्चा भक्त नहीं व्यभिचार सम्पन्न भक्त 
है ।_ वह गुणातीत, नहीं बन सकता। किन्तु जी श्रव्यमिचार 
भक्तियोम के द्वारा एक मात्र मेरा ही सेवन पुजन, झच ने, वरना दि 
करता है, वही पुरुष ' सत्तर, रज और तम इन तीनों 'गणों बो' 
भली प्रकार से' उल्लद्वन करके संच्चिदानंदघन ब्रह्मा को प्राप्त होने 
की योग्यता प्राम कर लेने का भ्रधिका री बन जाता है। श्रर्थात्‌ 
उसे भगवत्‌ प्राप्ति हो जाती है ® ' “10; 

. भजु न ने पछा--“मगदन्‌ ! “ब्रहा भूयाय 'बत्पते” झापने 
कहा। ज्ञान मार्ग वाले ब्रह्ममाव निगुण ब्रह्म की प्राप्ति को वहते 
हैं। सग_णोपासक'उपासंना द्वारा ग्रार्पके सगुणा साकार स्वरूप 
की प्रामि-घ्राषके लोक की प्राप्ति-शे कहते हैं। श्राप भी कमी 
तो कहते हैं वह प्रह्ममाव को प्राप्त 'हों जाता  है,' कमी “कहँते हैं“ 
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वह अमृत्वाय ` क्ल्पते' वह ग्रमर हो जाता है, कभी कहते मुझ 
भव्यय में मिल जाता है, कमी श्रक्षय सुख, कभी थात्यंतिक सुख, 
कभी ऐकान्तिक सुख कहते है भौर कभी कहते हैं वह मुझे ही 
(अर्थात्‌: सगुशा साकार थीकृष्ण स्वरूप को) प्राप्त होता है। ये 
सब सगुणा निगुण, ब्रेहा, अमृत एक ही वस्तु हैं या प्रथक-पृथऋू 
भाव हैं ? 
भजु न के इस प्रश्न को सुनकर हँसते हुए भगवान्‌ कहने 

लगे--“अर्जुन !.जल कहो, नीर वहो, वारि कहो, पय कहो, पानी 
कहो इन सभी शब्दों को प्रतिष्ठा बढ्ने वाले, उम पदार्थ में है 
जिसका स्पर्श शीतल हो, जो जिल्ला के अग्र भाग, पर रखने से 

मोठा लगे, जिसे पीमे मे तृप्ति डो, जो जीवनदाता हो भौर जो सभी 
रारीरों में, नदियों में तानाबों में, समुद्रों में और कूपादि जला- 
शयों में भरा रहता हो ।'उम किसी मी नाम से पुकारो वस्तु एक 

ही है। एक में ही ये सवं भाव प्रतिष्ठित हैं । इसी प्रकार मे ही 
श्रात्मा हुँ, मे हो पुरुष हुँ, मै ही क्षेत्रज्ञ हुँ। अमृत मेरा ही नाम है, 

क्योंकि मे विनाश रहित हूँ । भ्रव्यय मेरा हो नाम है, क्योंकि मेरा 

कभी व्यय नही होता मैं विपरिणाभ रहित हूँ। सनातन या 

शाश्वत भी मे ही हूँ, क्योकि 'अपक्षय से रहित हूँ । धर्मरूप भी 

मेरा ही है; क्योंकि सब्र! मुझे ही धारण करते हैं या सभी का. 
धारण स्थान मे ही हुँ,: निष्ठारूप धमे.से.हो साधक मुझे प्राप्त 
करते हैं। सुंख,स्वरूप-भो मैं हो है, कयो कि शाश्वज सुख परमानंद 

रूप में हो हैं बह सुंख,: इन्द्रिय ध्रथत्रा (इन्द्रियो के विषयों द्वारा 

मिलने वाला न हो कर ऐशाम्तिक सुख है व्यभिचारी सुख है । 

इसलिये,मुझ ब्रह्म में हो.इन सब भावों की, (इन सब- सम्बोधनों 

की इन सब नामों की प्रतिष्ठा है। जो वास्तविक पारमाथिक 

तत्व हे, जिसकी प्राप्त के लिये समस्त प्रयत्न क्यि जाते हैं, वह एक~ 
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मेत परमनत्त में हो हैं । मुझे जान लेने पर सब कुछ जाना जा 
सकता है। में इर संतार।की रचने वाले तीनों,गणों से अतीत 
हुँ । सबका पर्थेवसान मुझमें ही होता है,- में ही पुरुषोत्तम हूँ, मुफे 
जो पुरुषोत्तम जानकर भजता है वाश्तव-में,वहीः मेरा" भजन 
करनाहेत क =» ने छन हुओू हल अपन 


अजुन ने पछा-“आाप पुरुषोत्तम का भजन केसे करें ?" 


भगवान्‌ ने कहा--/“इस संसार रूप वृक्ष को कुठार से काटकर 
ही मुझ पुरु पोत्तम को प्राणी प्राप्त कर सकता ह!” 


घजुन ने पा --“इस सँसार का कया स्वरूप है? .भोर 
इसे काटकर झ।प पुरुषोत्तम को कसे प्राप्त किया जा सकता है? 
कृपा करके इसका वर्णन धराप मुझसे कर 1” he फा 

सुतजी कहते हैँ~“'मुनियो ! अजुन के पुछे पर भगवानु 
जमे पुरुषोत्तम योग का वर्णत वरेंगे, उसको मे भाप से ,प्रगले 
पुरुषोत्तम योप नाम के धध्याय में कहूँगा १"... + 
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|. भक्तियोग ते मोड निरन्तर निशिदिन गावि) 

। ` अव्यमिचारी सकि मोह तजि अन्यन ध्यावे॥ 7 
सेवा - मेरी 'कर पत्र जल सुफल चढ़ाव।. 

१,५ भमो में तन्मय रहे 7 अन्यः में मो पाता 7 

। ° भली भाति, तीनह गृगनि, खौँवि ˆ सथिदानन्द्षन 1: 

म्फ 7 आप होवे अकति, अरजुन / त्‌ तो अक्त षन |` 
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गुणातीत होने के उपाय ६७ 


४ दए 2४ TFS त 
परबको आश्रय प्राय /(छक़ मोई कूँ जानो। 
है ७ 
अविनाशी पर्ल. व्याप्त मोह कू मानो ॥ 
मेरो अस्मत रूप “पान, करि. अगर. होहि नर। 
,चित्य घरमे आनंद एक रस अतिई सुखकर ॥ 
जो भसस्‌ड ब्याण्ड; में, छाई रह्यो आनन्दघन । 
आश्रय मोई कू समि, अरजुन । मोमें रखहु मन ॥ 
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। ब्रद्नेविया यौगशीश है जो कष्ण मोटे प्रजुन 
“ र 7 गे सम्बाद रूप मे, है -उसमे” “गुणुत्रय-विंमीभि? गर टि 71 ८९% 
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